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OZET

Merve Nur EREN
Firmlarda Is Saghg ve Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi
Cahlisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg, Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Is Saghg ve Giivenligi Uzmanhk Tezi
Ankara, 2016

Firm {irtinleri imalat sektorii, gida imalati alt sektorleri arasinda igyeri sayisi, ¢alisan sayist ve
ekonomiye saglanan katma deger acisindan ve is kazasi gegiren sigortali sayis1 bakimindan ilk
siralarda yer almaktadir. Bu calismanin amaci, firin {iriinleri imalat sektoriiniin is saglig1 ve
giivenligi yoniinden incelenmesidir. Bu dogrultuda calisma kapsaminda, Ankara’da ekmek
iretim faaliyeti gergeklestiren, elli ve iizeri ¢alisan1 bulunan, bes ayr firinda is saghigi ve
giivenligi yoniinden gergeklestirilen gbézlem ve incelemeler neticesinde firinlarda
karsilagilabilecek tehlikeler tespit edilerek alinmasi gereken Onlemler tablolar halinde
sunulmus ve firinlara 6zgii kontrol listesi hazirlanmistir. Bununla birlikte Ankara’da faaliyet
gosteren 278 c¢alisan1 bulunan bir firmda 3T risk degerlendirmesi uygulanmistir.
Gergeklestirilen 3T risk degerlendirmesi sonucunda en diisiik giivenlik endeksine sahip
modiiller belirlenerek oncelikli olarak iyilestirilmesi gereken alt maddeler tespit edilmis ve
her biri i¢in alinabilecek Onlemler belirtilmistir. Sahada gerceklestirilen gozlem ve
incelemeler ile risk degerlendirmesi uygulamasi neticesinde sektoriin is sagligi ve giivenligi
kosullarma iliskin tespitlerde bulunulmus ve bu alanda ileride yapilacak ¢aligmalara yonelik

tavsiyeler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Firin Uriinleri Imalati, Kontrol Listesi, Risk Degerlendirmesi, Is Saglig

ve Gilivenligi



ABSTRACT

Merve Nur EREN
Assessment of Occupational Safety and Health Risks in Bakeries
Ministry of the Labor and Social Security,
Directorate General of Occupational Health and Safety
Thesis for Occupational Health and Safety Expertise
Ankara, 2016

Manufacturing of bakery products sector is amongst the leading sub-sectors of the food
industry in terms of available workplaces, number of employees and value to the economy,
which is also foremost in terms of work accidents of insured staff. It is aimed in this study to
determine the OSH risks of current workplace conditions, determine the measures to take
against these hazards and guide the future studies in this area of research. Within this study,
hazards and risks are observed and determined in five different bakeries with over fifty
employees which perform bread production activities in Ankara by identifying measurements
for each hazard and preparing sectorial checklists. 3T risk assessment method is modified for
bakeries and applied to a selected bakery with 278 workers in Ankara within the study. As a
result of the risk assessment, the primary three modules with the lowest safety index are
determined and the modules in need of improvement as a priority are examined and
suggestions of solutions are introduced. Consequently, the conditions and the precautions for
the sector in sense of work health and safety are determined and suggestions for future studies

are brought out in this study.

Keywords: Bakery Products Manufacturing, Checklist, Risk Assessment, Occupational
Health and Safety
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1. GIRIiS

Gilinimiizde diinyadaki gelismelere bagli olarak iilkemizde sanayi ve teknoloji alanlarindaki
gelismeler; bu is kollarinda ¢alisanlar igin saglik ve gilivenlik agisindan riskler meydana
getirmistir. Bu itibarla; isyerlerinde isin yiiriitiilmesi esnasinda meydana gelen tehlikelerden
calisanlar1 korumak, tiretimde siirekliligi saglayip verimliligi artirmak icin yapilan ¢alismalari

ifade eden “is saglig1 ve giivenligi” kavrami 6nem kazanmustir [1].

Ekonomik boyutlar1 bir yana sosyal boyutlari yoniiyle de is sagligi ve giivenligi, lilke
kalkinmasi1 bakimindan biiyiik 6neme sahiptir. Saglikli ve giivenli caligma ortami daha verimli
calismanin temel sartidir ve bilhassa gelismekte olan {ilkelerde toplumsal kalkinmanin temel

ogeleri arasindadir [1].

Ulkemizde is saghgl ve giivenligi kavramina verilen onem Is Saghg ve Giivenligi
Kanunu’nun yiiriirliige girmesi ile artmistir. Kanunla gelen yikiimliliikklerden biri, tiim
isyerlerinde risk degerlendirmesi yapilmasi: zorunlulugudur. Kanunda risk degerlendirmesi
“Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske
doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
yapilmasi gerekli ¢alismalar” olarak belirtilmistir. Bu sayede, tehlikelerin Onceden
belirlenerek risklerin tespit edilmesi ve igyerlerinde gelistirilen 6nleme politikalari ile daha

glivenli bir ¢alisma ortaminin saglanmasi hedeflenmistir.

Tiirkiye’de halkin temel besin kaynagi olan ekmek, Is Saghig1 ve Giivenligine Iliskin Isyeri
Tehlike Siniflar1 Tebligi’ne gore az tehlikeli sinifta yer almakta ve firin iiriinleri imalat1 is
kolunda iiretilmektedir. Firin {iriinleri imalat sektdrii Tiirkiye Istatistik Kurumu Yillik Sanayi
ve Hizmet Istatistikleri 2013 yil1 verilerine gdre gida sanayi alt is kollar1 arasinda %74,3’liik

oranla en fazla igyeri ve %41,2’lik oranla en fazla istthdam oranina sahip is koludur.

Sektoriin mevcut igyeri sayisi, istihdam edilen ¢alisan sayisi ve ekonomiye sagladigi katma
deger acisindan ilk siralarda olmasinin yan sira is kazasi geciren sigortali sayis1 bakimindan
da ilk siralarda olmasi goz Oniine alinarak sektor ¢alisma ortam ve kosullarindaki mevcut
tehlike ve risklerin tespiti, alinmasi gereken Onlemlerin belirlenmesi ve bu alanda ileride

yapilacak ¢aligmalara yol gdsterici olmasi amaci ile bu tez ¢alismasi hazirlanmistir. 2013 ve

1



2014 yili SGK Istatistik Yilliklar1 verilerine gdre gida iiriinlerinin imalati alt sektdrleri
arasinda firin ve unlu mamuller imalat sektorii is kazasi sonucu Olen sigortali sayisi
bakimindan 2013 yili i¢in %17’lik oranla ikinci sirada yer alirken 2014 yilinda %40 gibi
yiiksek bir oranla ilk sirada yer almaktadir. Bu durum sektorde yasanan kazalarin ne kadar
vahim sonuglar dogurdugu gergegini ispatlamakta ve sektore yonelik is saglig1 ve giivenligi

alaninda calismalar yapilmasi ihtiyaci varligini ortaya koymaktadir.

Tez c¢alismasi iki asamadan olusmaktadir. Calismanin birinci asamasinda, firmlarda
karsilagilabilecek tehlikeler ve riskler, Ankara ilinde faaliyet gosteren elli ve lizeri ¢alisani
bulunan bes ayr1 firmma yapilan ziyaretler ile gbzlemler neticesinde tespit edilmis, her bir
tehlikeye iligkin alinabilecek Onlemler belirlenmis ve sektore 6zgii kontrol listesi
gelistirilmistir. Firinlara 6zgii hazirlanan bu kontrol listesi ile isyerlerinde mevcut durumun
onceden tespit edilmesi ve proaktif bir yaklagimla ortaya ¢ikabilecek risklerin dnlenebilmesi
hedeflenmistir. Tez calismasimin ikinci asamasinda, sec¢ilen bir isyerinde ekmek {iretim
stirecini ele alan bir risk degerlendirmesi uygulamasi yapilmig ve isyerinde mevcut tehlike ve

risklerin durumlarmi nicel olarak belirleme imkani elde edilmistir.

Calismanin literatiir kisminda; firin tirinleri imalat sektorii ile ilgili genel ve istatistiki bilgiler
verilmis, ekmek iiretim siireci verilmis ve is saghigi ve giivenligi (ISG) agisindan sektdrdeki
tehlikelerden bahsedilmistir. Gereg ve yontemler boliimiinde arastirma siirecine deginilmis,
3T risk degerlendirme yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Bulgular boliimiinde yapilan
gozlemler sonucu tespit edilen tehlikeler, riskler ve onlemler tablolar halinde Ek 1°de
sunulmus, risk degerlendirmesi sonucu elde edilen veriler tablo ve grafiklerle verilmistir.
Tartisma boliimiinde literatiirde bulunan sektorle ilgili makale ve calisma sonuglari, elde
edilen bulgular ile karsilastirilarak degerlendirilmistir. Sonu¢ ve Oneriler boliimiinde isyeri
gozlem ve incelemeleri ile risk degerlendirmesi sonuglarina gore genel tespitler belirtilmis ve

bu tespitlerle ilgili tavsiyelere yer verilmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, tez calismasi gergeklestirilen firin idirlinleri imalat sektoriine, ekmek iiretim
stirecine ve sektoriin is sagligi ve giivenligi istatistikleri ile sektorde karsilagilabilecek

tehlikelere iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. FIRIN URUNLERI iMALAT SEKTORU

Tarim, insanin temel ihtiyaglarinin kaynagi olmasi, genis istihdam alanlar1 olusturmasi, pek
¢ok sanayi isletmelerine ham madde saglamasi nedeniyle, Tirkiye ve diinya ekonomisinde

onemini siirekli koruyan bir sektor haline gelmistir [2].

Tarima dayali sanayi isletmelerinden firin triinleri sanayisi, {ilke niifusunun zorunlu gida
madde gereksinimini karsilamasi agisindan olduk¢a &nemlidir. Ulkemizde gida sanayi alt
sektorleri igin 2013 yili TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) Yillik Sanayi ve Hizmet
Istatistiklerinde yayimlanan sayisal verilerine bakildiginda; isyeri sayist bakimindan

%74,3’1iik oranla ilk siray1 firin ve unlu mamul imalatinin aldig1 gorilmektedir [3].

Unlu mamuller; bugday ununa iiriin ¢esidine gore gerekli katki maddelerin ilavesi ile
teknigine uygun bir sekilde hazirlanarak ve pisirilmesiyle elde edilen firin iiriinleridir. Buna
gore, cesitli islemler neticesinde iiretilen ancak 6ziinii bugday ununun olusturdugu her tiirlii

gida maddesine unlu mamul denebilir [4].

Unlu mamul imalatinin bityiik bolimiinii ekmek iiretimi olugturdugundan, unlu mamul {iretim

ve satig yerlerinin biiyiik kismini da ekmek tiretim yerleri olusturmaktadir [4].

Tiirk halki, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gore, giinliik
enerjisinin yaklasik %44'{inii yalnizca ekmekten almaktadir [5]. Ulkemizde giinde yaklasik
120 milyon adet ekmek iiretildigi tahmin edilmektedir. Ayrica Guinness Rekorlar Kitabinin
2007 yili basiminda Tirkiye, yilda kisi bas1 200 kg ekmek tiiketimiyle, “en c¢ok ekmek

tiiketen tilke” olarak belirlenmistir [6].

Ekmek, bugday unu, su, tuz ve mayanin gerekli miktarlarda karigtirilarak yogurulmasi, elde

edilen hamurun belirli siire mayalanmasinin ardindan sekil verilerek pisirilmesiyle tretilir.



Ekmegin kolay ulasilabilen ucuz bir gida olmasi, doyurucu olmasi, nétr bir tada sahip olmasi

sebebiyle 6nemi yiiksektir [7].

Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi’nde Ekmek: bugday ununa; su, tuz,
maya (Saccharomyeces cerevisiac) gerektiginde seker, enzimler, enzim kaynagi olarak malt
unu, vital gliiten ve izin verilen katki maddeleri ilave edilip bu karisimin teknigine uygun
olarak yogrulmasi, sekillendirilmesi, fermantasyona birakilmasi ve pisirilmesi ile elde edilen

tirtin seklinde belirtilmistir [8].

Ekmekgilik, insanlik var oldukga var olacak bir sektdrdiir [9]. Ozellikle son 20 yildir teknoloji
anlaminda ekmekgilik sektoriinde dnemli gelismeler meydana gelmistir. Modern yontemlerle
ve el degmeden, hijyenik kosullarda ekmek iiretiminin yapildig1 yiiksek kapasiteli modern

firmnlar, aile isletmesi kiigiik firinlar yaninda firincilik sektoriindeki yerlerini almiglardir [10].

2.2. FIRIN URUNLERI IMALATINDA YER ALAN SURECLER

Tez calismasi kapsaminda incelenen ekmek iiretim siirecine ait is akis semast Sekil 2.1°de

gosterilmistir.

Un eleme/Karistirma (Un, Su, Tuz, Maya, Katki)

Hamur Yogurma

Kesme/ Tartma

Konik Yuvarlama Makinesinde Yuvarlama

Fermantasvon

Sekil Verme

Son Fermantasvon

Bicak Atma

Pisirme

Paketleme/Kasalama
Sekil 2. 1 Ekmek Uretim Siireci [11]
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2.2.1. Eleme ve Karistirma

Ekmek hamuru yogurulmadan once kullanilacak un elenmelidir. Eleme islemi; unda
bulunabilecek ip, ¢uval lifi vb. yabanci maddeleri ayirmak ve un zerreciklerini birbirinden
ayirmak amaci ile yapilir. Eleme, elek makineleri ile gerceklestirilir. Eleme ile un yiizeyi artar

ve neticede unun su baglama yetenegi artarak ekmegin verimi yiikselir [11].

2.2.2. Hamur Yogurma

Yogurma islemi, un, su, tuz ve mayanin homojen sekilde karigsmasini saglar. Yogurma islemi
ile hamurun her tarafina yogunluk ve elastikiyetin kazandirilmas: saglanir. Hamur
yogurulurken, un tanecikleri ve diger ham maddeler arasinda kalan hava, hamurda dagilir.
Hamurun kabarmasinda etkili olan bu hava kabarciklar1 yogurucu hareketleri ile hamurun
icine girmeye devam eder. Isletmelerde genellikle mikser veya catal kazanlar kullanilmaktadir

ve hamur yogurma siiresi 20-25 dakika arasinda degismektedir [6].

2.2.3. Kesme, Tartma ve Yuvarlama

Yogurma igleminin tamamlanmasinin ardindan hamur kes-tart makinesindeki huniye bosaltilir
ve uygun gramajlarda kesilir. Tartarak bélme sonrasinda kesilmis olan hamur pargalar1 konik
yuvarlama makinesi ile yuvarlak hale getirilir. Yuvarlama esasen sekil verilmis olan hamurun
gerdirilmesi ile gluteninin hareketlendirilmesidir. Bu sirada hamur sekillendirilir ve mayanin

olusturdugu gazin ¢ikarilmasi saglanir [12].
2.2.4. Fermantasyon

Fermantasyon sirasinda hamurda olusan en 6nemli olay; mayanin karbondioksit ve alkol
meydana getirmesidir. Fermantasyon sirasinda olusan CO,, hamurun i¢inde Dbirikerek
kabarmasini, olusan alkoller, aldehitler, ketonlar ve organik asitler de ekmegin istah acici
karakteristik tad1 ve aromasin1 kazanmasini saglar. Mayanin bir bagka gorevi, hamurun fiziki
yapisini gelistirmesidir. Boylelikle glutenin elastikiyeti artmakta ve hamur, yapisi iginde

biriken CO, gazi basincina daha iyi dayanan ve onu tutan bir yap1 kazanmaktadir [13].



2.2.5. Sekil Verme

Dinlendirilen hamur, yapilacak ekmege uygun sekillendirilir. Sekil vermenin bir amaci da
hamuru havalandirmak, olusan karbondioksit gazini ortamdan uzaklastirarak mayanin

cogalmasini tegvik etmektir [14].
2.2.6. Bicak Atma

Hamura bicak atilmasi ile meydana gelen kesik, CO, gazinin iist bolgelere ¢ikmasina ve
kendisine kanalciklar acarak disari ¢ikmasina yol agar. Pigirme esnasinda genisleyen CO, gazi
hamurdan ¢ikmak i¢in kendine uygun yer arar ve eger bicak atma islemi gergeklesmemisse
hamur yiizeyinde yarilmalar veya catlakliklar olusturarak disar1 ¢ikar. Bicak atilmasi ile

ekmekte olusabilecek bu yirtilmalar 6nlenir [13].
2.2.7. Son Fermantasyon

Son fermantasyon denilen bu evrede hamur gozenekli yapiya kavusur. Sicaklik 25-30 °C ve
bagil nem oram1 %75-80 arasinda olan fermantasyon tiinellerinde 30-60 dakika kadar
bekletilen hamurlarin ideal biiyiikliige getirilmesi saglanir. Hamurun yeterince biiyiitiilmeden

firma verilmesi durumunda ekmek; kii¢iik hacimli, i¢ini tam ¢ekmemis olur [13].
2.2.8. Pisirme

Ekmek iiretiminin son agamast 1s1 etkisi ile hamurun, gézenekli, kolay sindirilebilir ve lezzetli
bir yap1 kazandig1 pisirme islemidir. Ekmek, 220-245 °C de ve biiyiikliigiine bagli olarak 18-
20 dakikada piser.

Modern firinlar, pisirilecek olan ekmek hamurunun tepsiler, tavalar veya hareketli bantlar
tizerinde belirli bir siire igerisinde degisik sicaklik ve buhara maruziyeti prensibine gore
tiretilmistir. Ekmek firinlari, kullanim sekli olarak doner arabali ekmek firinlari, kath ekmek
firinlari, tlinel tip ekmek firinlari, kara (odun) firinlar1 ve modiiler firinlar olarak 5 ana grupta

toplanabilir [15].



2.2.9. Sogutma

Firindan yeni ¢ikan ekmekler, sogutma odalarinda veya sogutma bantlarinda sogutma
islemine tabi tutulur. Sogutma ortam sicakligina bagli olarak yaklasik 1 saat siirer. Sogutma

sirasinda mayalanma neticesinde olusan su ve alkoliin fazlasi disar1 atilmis olur [15].
2.2.10. Paketleme/Kasalama

Hijyenik gida {iretimi igin kontaminasyonlari olabildigince engellemek gerekmektedir.
Ekmegin ambalajlanmasinin amaci ekmegin bayatlamasini geciktirmek, tiiketiciye hijyenik ve
saglikli iriin ulagtirmaktir. Bu amagla bazi ekmek c¢esitleri paketleme makinelerinde

paketlenir [15].

Paketleme islemi yapilmayacak olan ekmekler sogutma isleminin ardindan ekmek kasalarina

uygun sayilarda yerlestirilir ve satis i¢in sevk edilir.

2.3. FIRIN URUNLERIi IMALAT SEKTORUNDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Firin iriinleri imalat sektdriine iliskin ISG Istatistikleri ile sektorde karsilasilabilecek

tehlikelere bu baslik altinda bahsedilmistir.

2.3.1. Firm Uriinleri Imalat Sektoriine fliskin ISG Istatistikleri

TUIK Yillik Sanayi ve Hizmet Istatistikleri 2013 verilerinde gida iiriinlerinin imalati
sektorliniin alt gruplarinin igyeri sayist agisindan sayisal dagilimina bakildiginda Tiirkiye’de
toplam sayis1 41 285 olan gida iiriinleri imalat igyerlerinin %74,3’tiniin firin ve unlu mamuller

grubunda bulundugu gorilmektedir.

Calisan sayilar1 agisindan incelendiginde ise yine en fazla yogunlagmanin %41°lik oranla firin
ve unlu mamuller imalati grubunda gergeklestigi goriilmektedir. Bu oranlar ile gida irtinleri
imalat isyerleri arasinda igyeri ve calisan sayisi bakimindan ilk siray1 firin ve unlu mamuller

imalatinin aldig1 goriilmektedir [3].

Tablo 2.1°de Gida Imalat Sanayi alt gruplar bazinda isyeri sayisi, calisan sayisi ve gida

sektori ile tiim sektorler icindeki oranlari (%) yer almaktadir.



Tablo 2.1. Faaliyet gruplarina gore gida iiriinleri imalat1 alt sektorleri isyeri ve ¢alisan
sayilar1 ve sektor icindeki oram [3]

isveri Gida Tiim Calisan Gida Tiim
NACE Rev. 2 Siniflamasina Ssay st Sektorii | Sektorler Sa $1s1 Sektorii | Sektorler
Gore Faaliyet Gruplar: ( Age 0 Icindeki | Icindeki (K}i, i Icindeki | Icindeki
Oran(%) | Oran(%) i Oran(%) | Oran(%)
Etin islenmesi ve saklanmast ile | g, 13 41643 | 91 0,32
et urtinlerinin imalat1 0,02
Balik, kabuklu deniz hayvanlar
ve yumusakcalarin iglenmesi ve | 82 0,2 0,01 6 087 13 0,05
saklanmasi
Sebze ve meyvelerin islenmesi 1643 4,0 0,06 54 625 119 0,42
ve saklanmast
Blt}(lSGl ve hayvansal siv1 ve kati 1005 2.4 0,04 13842 3.0 0,11
yaglarin imalati
Stit {irlinleri imalati 2 055 5,0 0,08 40412 8,8 0,31
Ogiitiilmiis tahil triinler, nisasta | 5 075 | 74 011 | 24647 | 54 0,19
ve nisastali iirlinlerin imalati
Firin ve unlu mamuller imalati 30673 74,3 1,14 188 502 41,2 1,45
Diger gida maddelerinin imalatt | 1771 4,3 0,07 75 666 16,5 0,58
Hazir hayvan yemleri imalati 457 1,1 0,02 11 954 2,6 0,09
Gida Uriinlerinin imalat 41285 | 100,0 1,53 457 378 100,0 3,51

Firm ve unlu mamuller imalat sektdrii alt gruplar1 bazinda incelendiginde TUIK Yillik Sanayi
ve Hizmet Istatistikleri 2013 y1li verilerine gére firn ve unlu mamuller imalat sanayi altinda
faaliyet gosteren “ekmek, taze pastane ve taze kek imalat1” isletme sayisi bakimindan %92,7
orantyla ilk sirada yer almaktadir [3]. Grafik 2.1°de alt gruplara ait isletme sayis1 oranlari(%)

grafiksel olarak gosterilmistir.

F“/oO.Z
Ekmek, taze pastane iriinleri ve taze kek imalat

B Peksimet ve biskilvi imalati; dayanikh pastane

0092.7 urinleri ve dayanikh kek imalat

Makarna, sehriye, kuskus ve benzeri unlu
mamullerin imalati

Grafik 2.1. Firin ve unlu mamuller imalat1 alt gruplari isletme sayisi oranlar [3]

Calisan sayis1 bakimindan firin ve unlu mamuller imalat sektérii alt gruplar1 incelendiginde
ise yine ‘Ekmek, taze pastane ve taze kek imalati” %83’liik oranla ilk sirada yer almaktadir

[3]. Grafik 2.2’te alt gruplara ait istihdam oranlar1(%) grafiksel olarak gosterilmistir.



%01.9

Ekmek, taze pastane iriinleri ve taze kek
‘ imalati

B Peksimet ve biskilvi imalati; dayanikh pastane
urinleri ve dayanikh kek imalat

Makarna, sehriye, kuskus ve benzeri unlu
mamullerin imalati

Grafik 2.2. Firin ve unlu mamuller imalati alt is kollar: istihdam oranlar [3]

Firin ve unlu mamuller imalat sektorii, NACE Rev.2. siniflandirmasina gére dortlii diizeyde 3
alt sektor, altili diizeyde ise 7 alt sektorden olusmakta olup Tablo 2.2°deki gibi
siniflandirilmaktadir. Altili kodlara baktigimizda tez kapsaminda olan 10.71.02 kodlu ‘Firin
iirtinleri imalat1’ bagligi 10.71 kodlu ‘Ekmek, taze pastane iirlinleri ve taze kek imalati’ altinda
bulunmakta ve Is Saghg: ve Giivenligine iliskin Isyeri Tehlike Simiflar1 Tebligi’ne gore az
tehlikeli sinifta yer almaktadir [16].

Tablo 2.2 Firin ve unlu mamuller imalat sektorii- NACE Rev. 2 kodlar: [16]

10.7 Firm ve unlu mamuller imalati

10.71 Ekmek, taze pastane iiriinleri ve taze kek imalati

Taze pastane liriinleri imalati (yas pasta, kuru pasta, pogaca, kek, borek, Az
10.71.01 -
pay, turta, waffles vb.) Tehlikeli

Firm tiriinleri imalati (ekmek, pide, simit, vb. dahil, taze pastane Az
10.71.02 ). .. . ) -
iriinlerinin imalat1 harig) Tehlikeli

Az

10.71.03 | Hamur tatlilar1 imalat1 (tatlandirilmis kadayif, lokma tatlisi, baklava vb.) Tehlikeli

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yayimlanan 2012 ve onceki yillara ait istatistik
yilliklarinda gida {iriinlerinin imalati sektoriine ait kazasi ve meslek hastaligia iliskin
istatistiki bilgiler yer alirken bu sektoriin alt gruplarindan biri olan firin iirlinleri imalati
sektoriine iligkin istatistiki bilgiler yer almamaktadir. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
yayimladigi 2013 ve 2014 wyillarina ait istatistik yilliklarinda Ekonomik Faaliyet
Siniflamasinda (NACE Rev.2) yer alan alt faaliyet gruplarina ve bu gruplarin alt siniflarina ait
istatistikleri de vermeye baslamistir. Bu sayede gida friinlerinin imalati sektorii alt
gruplarindan biri olan firin ve unlu mamuller imalat1 sektorii ve bu sektoriin alt siniflarina ait

1s kazas1 ve meslek hastaliklari istatistiklerine ulagilmaktadir.



Firin ve unlu mamuller imalat sektorii is sagligi ve giivenligi yoniinden incelendiginde gida
imalati alt sektorleri arasinda isyeri sayis1 ve istihdam bakimindan ilk sirada yer almasinin

yani sira ig kazasi geciren sigortali sayisi agisindan da ilk siralarda yer almaktadir [17].

SGK tarafindan yayimlanan 2013 ve 2014 yillarma ait Istatistik Yilliklarinda verilen gida
triinlerinin imalat1 alt sektorlerine ait is kazasi gegiren sigortali sayilar1 ve gida tirtinlerinin
imalat1 igerisindeki oranlar1 Tablo 2.3’te verilmektedir. Buna gore 2013 ve 2014 yilinda gida
tirlinlerinin imalat1 sektorii alt gruplari arasinda yer alan firin ve unlu mamuller imalati grubu

tim gruplar arasinda is kazasi geciren sigortali sayilar1 bakimindan ikinci sirada yer

almaktadir [17].

Tablo 2.3. 2013-2014 Yillari gida iiriinlerinin imalati alt sektorleri is kazasi gegiren
sigortali sayisi ve sektor icindeki dagilim [17]

NACE Rev. 2 _ e _ 2
Siniflamasina Is Kazasi Gida Tiim Is Kazasi Gida Tiim
Gore Faaliyet Geciren Sektiirii Sekﬁirler Geciren Sektiirii S_ektiirler
Gruplari Sigortali | Icindeki Igindeki | Sigortali | Igindeki Icindeki
Sayis1 | Oram (%) | Oran (%) | Sayis1t | Oram (%) | Oran(%)
Etin iglenmesi ve
saklanmasi ile et 1991 21,85 1,04 2 338 21,31 1,06
drtinlerinin imalat1
Balik, kabuklu deniz
hayvanlari,
yumusakgalarin 139 1,53 0,07 178 1,62 0,08
islenmesi ve
saklanmasi
Sebze ve meyvelerin
islenmesi ve 986 10,82 0,52 1121 10,22 0,51
saklanmasi
Bitkisel ve hayvansal
stv1 ve kati yaglarin 248 2,72 0,13 266 2,42 0,12
imalat1
Siit Girtinleri imalat1 1059 11,62 0,55 1273 11,60 0,58
Ogiitiilmiis tahil
driinleri, niasta ve 327 3,59 0,17 299 273 0,14
nisastal1 tiriinlerin
imalat1
Firn ve unlu mamuller | 5 554 | 95 g9 1,05 2538 | 2313 115
imalat1
Diger gida 2 090 22,94 1,09 2629 23,96 1,19
maddelerinin imalati
Hazir hayvan yemleri | 567 293 0,14 329 3,00 0,15
imalat1
Guda irinlerinin 9111 | 100,00 4,76 10971 | 100,00 4,96
imalat
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2013 ve 2014 yili SGK Iistatistik Yilliklar1 verilerine gore gida iiriinlerinin imalat1 alt
sektorleri arasinda is kazasi sonucu Olen sigortali sayis1 ve gida sektorii ile tiim sektorler
icindeki oranlar1 ise Tablo 2.4’te yer almaktadir. Bu verilere gore firn ve unlu mamuller
imalat sektorii is kazasi sonucu dlen sigortalt sayist bakimindan 2013 yili i¢in %17’lik oranla
ikinci sirada yer alirken 2014 yilinda %40 gibi yiiksek bir oranla ilk sirada yer almaktadir
[17].

Tablo 2.4. 2013-2014 Yillari gida iiriinlerinin imalat: alt sektorleri is kazasi sonucu élen
sigortali sayisi ve sektor icindeki dagilim [17]

2013 2014

NACE Rev. 2 Olen Gida Tiim Olen Gida Tiim
Siniflamasina Gore Sigortal Sektorii | Sektorler Sicortal Sektorii | Sektorler
Faaliyet Gruplar nga . ' icindeki | icindeki nga . ' icindeki | icindeki

y Orani (%) | Oran(%) y Oram (%) | Oran(%)

Etin islenmesi ve

saklanmasi ile et 3 9,00 0,22 1 3,00 0,06
iriinlerinin imalati
Balik, kabuklu deniz
hayvanlari ve 0 0,00 0,00 1 3,00 0,06
yumusakgalarin
islenmesi ve saklanmasi
Sehze ve meyvelerin 5 14,00 0,37 2 7,00 0,12
islenmesi ve saklanmasi

Bitkisel ve hayvansal
stv1 ve kati yaglarin 3 9,00 0,22 7 23,00 0,43
imalati
Siit irtinleri imalati 2 6,00 0,15 4 13,00 0,25
Ogiitiilmiis tahil
riinleri, nisasta ve 7 20,00 0,51 1 3,00 0,06
nigastali {iriinlerin
imalati
Firm ve unlu mamuller 6 17,00 0,44 12 40,00 0,74
imalati
Dlger gida maddelerinin 5 14,00 0,37 2 7.00 0,12
imalati
Hazir hayvan yemleri 4 11,00 0,20 0 0,00 0,00
imalati
Gida iiriinlerinin
. 35 100,00 2,57 30 100,00 1,85
imalati

Ingiltere Is Saghgi ve Giivenligi Kurumu (HSE)’na gére firin ve unlu mamul igyerlerinde

yasanan is kazalarinin temel sebepleri sunlardir [18]:

e Elle kaldirma ve tasima - yiiklerin kaldirilmas1 ve tekerlekli raflarin itilmesi,

e Kayma ve diisme - 1slak veya un tozu bulagmis zemin,

e Cisim garpmasi - diisen cisimler veya el aletleri,
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e Zararli maddelere maruziyet - Kimyasallar, toz,
e Yiiksekten diisme - seyyar merdivenler, basamaklar, silolar,
e Nakliye - forklift vb. tasima araglari, nakliye kamyonlari,

e Makineler - hamur yogurma makineleri, kaldirma makineleri, konveyorler, paketleme

makineleri.

Ingiltere Is Saglig1 ve Giivenligi Kurumu (HSE) 2000 yilinda yayimladigi firin ve unlu
mamul imalat sektorii rehberinde verilen sektorde meydana gelen is kazalarinin ana sebepleri

oranlariyla birlikte Grafik 2.3’te verilmistir.
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Grafik 2.3. Firin iiriinleri imalat sektoriinde yasanan is kazasi sebeplerinin dagilin [20]

2.3.2. Firmn Uriinleri imalat Sektériinde Saghk Riskleri

HSE’nin firin ve unlu mamuller imalati sektdriinde meslek hastaliklart ile ilgili yaptig
arastirmaya gore sektorde en ¢ok goriilen meslek hastaliklar1 sunlardir [18]:
e Solunum yolu rahatsizliklari, mesleki astim- un tozuna maruziyet,
o Kas - iskelet sistemi hastaliklar1 - agir un ¢uvallarinin elle kaldirmasi, taginmast,
o Ise bagl st ekstremite rahatsizliklari—tekrarli hareketler ile paketleme, kasalama
isleri,
e Giriiltd maruziyeti neticesinde isitme bozukluklari-hamur yogurma, sekil verme

makineleri.

12



Tiim meslekler arasinda firmncilik, ingiliz Saglik ve Giivenlik Kurumu (HSE)’na gére mesleki
astimin en fazla tespit edildigi meslekler arasinda ikincidir. Ayrica, un ve tahil tozlari astim

etmenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir [19].

Mesleki astim igyerinde sensitize edici ajana belli bir siire maruziyetten sonra ortaya ¢ikan
astim tiiridiir. Bu kavrama gore, daha Once higbir astim belirtisi olmayan bir insanda,
igsyerinde belirli bir siire ¢alismay1 takiben, burada maruz oldugu toz, gaz, buhar veya duman

seklindeki maddelere kars1 bir duyarlilasma ve astim hastalig1 gelisir.

Mesleki astim, ilk defa 1713 yilinda Ramazzini’nin “DeMorbis Atrificum (iscilerin
hastaliklar1)” adli kitabinda gift¢ilerde ve firincilarda tanimlanmistir. Ramazzini tahil ve un
ticareti yapanlarda, ozellikle ¢uvallar1 doldurma, bosaltma gibi yogun toz maruziyeti olan
iscilerde astim belirtilerini anlatmistir. Fakat isyeri-astim iligkisi ciddi boyutta 1960’11
senelerin basinda incelenmeye baslanmistir. Firinci astimi en sik goriilen mesleki astim

sebeplerinden biridir [20].

Bugiine kadar organik veya inorganik 400’den fazla maddenin meslek astimina sebep oldugu
belirtilmistir. Bu maddelerin en bilinenleri izosiyanatlar, un-tahil tozu, laboratuvar hayvanlari,

metal-lehim dumani, persulfat, glutaraldehit-formaldehit ve odun tozudur [21].

Glinlimiizde firincilar, kuaforler, mobilyacilar, boyacilar basta olmak tizere bir¢ok is kolunda
mesleki astim riski vardir. Bu iskollarinda ¢alisanlarda semptomlarin tespiti ardindan, akciger
fonksiyon Ol¢timleri, bazi 6zel provokasyon testleri ve klinik takiple tan1 konulmasi gereklidir
[21].

Diger tiim meslek hastaliklarinda oldugu gibi astimda da Oncelik hastaliktan korunmadir.
Bunun i¢in de mesleki astima sebep olan tozlara maruziyetin énlenmesi gerekmektedir. Unun
ortama yayilmasinin Onlenmesi igin, bosaltma islemleri kapali otomatik sistemler ile
yapilmalidir. Yeterli havalandirma, nemli veya vakumlu temizleme kisisel koruyucu donanim
kullanimi gibi 6nlemler igyeri ortaminmn uygunluguna gore secilerek uygulanmahdir. Isyeri
hekimleri saglik taramalarinda astim riskini dikkate alarak erken tani konmasma fayda
saglamalidir. Mesleki astim tanisi konulan galisanlar farkli islerde gorevlendirilmeli ve bu

calisanlarin astima neden olan benzer etmenlere maruz kalmamasi saglanmalidir [22].
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Un tozuna yiiksek miktarda maruziyet sonucunda; gozde hassasiyet (sulanma ve yanma),
burunda akinti, deride kizarma, kasinti, kabarmalar, nefes darligi, nefes alip verirken gogiiste
agri, hirilti, oOksiiriik gibi rahatsizliklar meydana gelebilir. Tiirkiye’de net bir istatistik
bulunmamakla birlikte, diinya iizerinde yapilan arastirmalar firin calisanlarmda goriilen
mesleki astim rahatsizliklarinin diger sektor ¢alisanlarindan daha yiiksek diizeyde oldugunu

belirtmektedir [22].

Firm diiriinleri imalat sektoriinde bir diger saglik riski ise kas iskelet sistemi (KIS)
rahatsizliklaridir. Agir yiiklerin kaldirilmasi, tasinmasi ve tekrarli hareket ile yapilan isler
¢alisan viicudunun zorlanmasina sebep olur [23]. Bu zorlanmalar kaslarda, tendonlarda, bag
dokuda, sinirlerde, damarlarda; boyun, omuz, kol, bilek, bacak, sirt ve bel eklemlerinde
zedelenmeye yol agar. Bu zedelenmeden kaynakli hastaliklara kas iskelet sistemi hastaliklar
(KiS) denir. Elle tagimalarin otomasyon sistemleri kullanilarak onlenmesi hem is kazasi
risklerini azaltacak hem de kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin azalmasinda faydali olacaktir.
Tekrarlayan hareketlerle yapilan ve viicudun belirli bdlgesinde (kol, sirt, bel gibi)
zorlanmalara sebep olan islerde calisanlara daha sik molalar saglanmali ve bu islerde

calisanlar daha sik araliklarla rotasyona tabi tutulmalidir [22].

Giriiltiiye maruziyet firin tirlinleri imalat sektoriinde goriilen bir durumdur. Giiriiltii seviyesi
firmlarda 85-95 dB(A) degerlerine kadar yiikselmektedir [23]. Siirekli 85 dB(A) ve iizeri
diizeyde giiriiltii maruziyeti neticesinde; duyma bozukluklari, isitme kayiplari, kulak
cinlamasi, algida azalma gibi rahatsizliklar ortaya cikabilir. Giiriltiiniin kaynaginda
Onlenmesi, giirliltiiye karst en uygun korunma yontemidir. Kisisel koruyucu donanim
kullanim1 en son c¢are olmali ve Oncesinde giiriiltiinlin kaynaginda 6nlenmesi saglanmalidir

[24].
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2.4. FIRINLARDA KARSILASILABILECEK ISG TEHLIKELERI

Firmlarda karsilasilabilecek ISG tehlikelerine iliskin bilgilere bu baslik altinda deginilmistir.

2.4.1. Mekanik Tehlikeler

Mekanik tehlikeler; makineler, zemin ve yiiksekte calisma olmak iizere ii¢ ayr1 baslik altinda

incelenmistir.
2.4.1.1. Makineler

Firin irlinleri imalatinda tretim siirecinin ilk asamalarindan baglayarak, elle temasinin
engellenmesi ve gida giivenliginin saglanmasi i¢in teknolojinin de gelismesi ile birlikte

makine kullanim1 artmistir. Bu sebeple makine kaynakli is kazalar ¢ok sik goriilmektedir.

Un eleme makinesi, hamur yogurma makinesi, hamur kesme ve tartma makinesi, konik
yuvarlama makinesi, uzun sekil verme makinasi, hamur dinlendirme makinasi, pisirim
firinlan (tiinel veya doner firinlar), ¢esit, roll ekmek paketleme makinesi ve konveyorler,
malzeme tasima ve kaldirma ekipmanlar1 firinlarda imalat siirecinde kullanilan baslica

makinelerdir [6, 14, 16].

Makinelerden kaynakli kazalar genellikle normal tiretim siireci, temizlik ve bakim sirasinda
goriilmektedir. Makinelerin koruyucu donanimi genellikle temizlik bakim vb. islemler
sirasinda ¢ikarilabilmekte ve sonrasinda kapatilmadan g¢alistirilmaktadir. Kullanilan bazi eski
makinelerde ise koruyucu donanim bulunmamaktir [23]. Modern makinelerde (Resim 2.1) ise
sabit koruyucu donanim bulunmakta ve koruyucu donanimi olmadan makine ¢alismamaktadir

[25].

Makine kaynakli kazalar genellikle calismakta olan makinelere dokunulmasi ve makinelerin

doner aksamlarina uzuv sikismasi sonucu yasanmaktadir[24].
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Resim 2.1. Koruyucu donanimi kapatilmis hamur yogurma makineleri

24.1.2. Zemin

Firinlarda karsilagilabilecek 6nemli tehlike kaynaklarindan biri de kayma, takilma diigmeye
sebebiyet verebilecek zemindir. Kayma, takilma ve diisme olaylarina genelde islak, kirli,
yipranmis, engebeli ve zarar gormiis zemin (Resim 2.2) veya zeminde gereksiz malzeme ve
kablolarin bulunmas1 sebep olmaktadir. Ayrica makinelerin dezenfeksiyonu sirasinda
damlayan kimyasal maddeler, su, makinelerden sizan yaglar ve isin geregi sebebiyle un
tozunun zemine yayilmasi kaygan zemine neden olmakta ve calisanlar i¢in kayma ve diisme

riskini artirmaktadir.

Resim 2.2. Hasarh ve yipranmis zemin

Ayrica, temizlik sonrast zeminin kurutulmadan calismaya baslanmasi (Resim 2.3), 1slak
zeminin uygun sekilde isaretlenmemesi de zemin kaynakli tehlikelere sebep olmaktadir.
Kayma, takilma ve diisme neticesinde yaralanmalar, kiriklar, catlaklar veya Oliimle

sonuglanabilecek durumlar meydana gelmektedir [24].
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Resim 2.3. Temizlik sonrasi 1slak zeminde ¢alisma

2.4.1.3. Yiiksekte calisma

Firinlarda karsilasilan mekanik tehlikelerden birisi de yiiksekte calismaya bagli olarak
yiiksekten diisme tehlikesidir. Seyyar merdivenler ve kaldirma araglar1 depolama, temizlik,
bakim, onarim faaliyetleri sirasinda potansiyel yiiksekten diigme tehlikelerini gostermektedir
[23]. Kaldirma ekipmanlarinin asir1 yiiklenmesi, merdivenlerin uygun konumlandirilmamast,
korkuluklarimin  bulunmamasi, zemine sabitlenmemesi c¢alisanlarin  diismesine ve

yaralanmalarina sebep olabilmektedir [26].

Firinlarda silolar, yiiksek makineler ve seyyar merdivenler yiiksekten diismenin en ¢ok

goriildiigi noktalardir [23].

2.4.2. Fiziksel Tehlikeler
Fiziksel tehlikeler termal konfor, giiriiltii ve aydinlatma olmak iizere ii¢ ayr1 baslik altinda

incelenmistir.

2.4.2.1. Termal konfor

Termal konfor, sicaklik, nem, hava hareketi, kullanilan kisisel koruyucu donanim gibi
faktorlerin ¢alisan {izerindeki etkilerini konu alir. Bireylerin ortam kosullarina verdigi tepkiler
farkli oldugundan, termal konfor bakimindan ulasilabilecek en iyi nokta, c¢alisanlarin

cogunlugunun rahat hissettigi bir ortam olusturmaktir [24].
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Termal kosullarin ¢alisan viicudundaki etkileri temel gevresel ve kisisel faktorlere baglidir.

Cevresel faktorler su sekildedir [24,27]:
e Hava Sicakligi: Cevreleyen havanin ne kadar sicak veya soguk oldugu,
e Nem: Birim hava molekiillerin ne kadar su i¢erdigi,
e Hava Hareketi: Havanin hiz1 veya sirkiilasyonu,

e Radyant Ist: Giinesten, bitkilerden, yapilardan yayilan 1s1.

Kisisel faktorler su sekildedir:
e Termal kosullara karsi gosterilen bireysel farkliliklar (6rn; bazi ¢alisanlarin daha fazla
terlemesi, soguga karst daha direngli olmasi1 vb.),
e Giysiler ve kullanilan KKD’ler,
e Yapilan is,
e (alisanlarin yaslari, cinsiyetleri ve saglik durumlari,
e Sicak ve soguk ortama maruz kalma siirest,

e Belirli gruplar (geng galisanlar, hamileler vb.).

Firinlarda sicaklik iiretim siireci geregi calisanlar1 rahatsiz edecek seviyede olabilmektedir.
Tam aksine, bazi hammaddelerin konuldugu soguk depolarda calisanlar soguga maruz
kalmaktadir. Caliganlarin sicak bodliimlerden soguk boéliimlere ge¢gmek durumunda oldugu
boliimler de mevcuttur. Buna gore, ¢alisanlarin minimum diizeyde etkilenmesi igin termal
konfor sartlarinin uygun seviyede tutulmasi saglanmalidir. Sicak ortam ve asirt nem,
calisanlarda sinirlilik, konsantrasyon kaybi, bas agrisi, bulanti, kusma ve asir1 terleme gibi

rahatsizliklara sebep olmaktadir [27].

2.4.2.2. Giiriiltii

“Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik” ile giiriiltii
maruziyetinin limit degerleri belirtilmis ve bu degerlerin asilmasi halinde igverenlerin yerine

getirmesi gereken yiikiimliiliikler belirtilmistir [28].

En diisiik maruziyet eylem degeri 80 dB(A)(desibel), en yiiksek maruziyet eylem degeri 85
dB(A) ve maruziyet sinir degeri ise 87 dB(A)’dir [28].
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Firinlarda kullanilan bazi makineler giriiltii kaynagi olusturmaktadir. Yiiksek diizeyde
guriiltiiye stirekli maruziyetin, isitme bozukluklari, kulakta ¢inlama, algida azalma, is
veriminin diismesi gibi rahatsizliklara neden olan etkileri vardir. Bu rahatsizliklarin kalict
olma ihtimalleri yiiksektir. Firinlarda giiriiltii nadiren de olsa 80 dB(A) seviyesinin ilizerine
cikmaktadir [29]. Girilti ile ilgili 6l¢timler yapilarak sinir degerlerin asilmasit durumunda
oncelikle toplu korunma yontemleri planlanmali uygulanamiyorsa kisisel koruma yontemleri

uygulanmalidir [28].

24.23. Aydinlatma

Firinlarda karsilasilan sorunlardan biri de yetersiz aydinlatmadir. Yetersiz aydinlatma (Resim
2.4) gorsel yorgunluga sebep olmaktadir ve neticesinde calisanin verimi diismekte ve hata
yapma olasilig1 yiikselmektedir. Is saghg ve giivenligi bakimindan aydinlatmanimn isin
uygulanan kalite standartlarinin gerektirdigi sekilde yapilmasini ve hata oranlarinin

azalmasini saglamasinin yani sira is kazalarinin 6nlenmesinde oldukga etkisi vardir [30].

Aydimlatma siddetinin, calisanin gorsel bir isi ne kadar hizli, giivenli ve rahat algilayip
gerceklestirdiginde biiylik etkisi vardir. Aydinlatma siddeti, gergeklestirilen isin ince
detaylarinin fark edilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu konuda gergeklestirilen arastirmalar,
yeterli diizeyde aydinlatma siddetinin konsantrasyon ve motivasyonunun artmasi ile birlikte
calisan performansinin da artmasim sagladigini gostermektedir. Yeterli seviyede aydinlatma

siddeti olan igyerlerinde calisanin hata yapma orani azaldig i¢in, is kazalar1 da azalmaktadir

[31].

Resim 2.4. Dogal aydinlatmanin yetersiz oldugu bir isyeri
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2.4.3. Kimyasal Tehlikeler

Kimyasal tehlikeler toz ve kimyasal maddeler olmak {izere iki ayr1 bashik altinda

incelenmistir.
243.1. Toz

Firinlarda kimyasal tehlikelerden birisi un tozudur. Un tozu cuvallardan elege bosaltim
sirasinda, hamur yogurma makinelerine bosaltim sirasinda ve temizlik sirasinda havaya
tozumakta ve calisanlart etkilemektedir [23]. Tirkiye’de net bir istatistik bulunmamakla
beraber, diinya iizerinde yapilan arastirmalar firin g¢alisanlarinda goriilen mesleki astim
rahatsizliklariin diger tiim sektdr ¢alisanlarindan daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir [22].

Tozla Miicadele Yonetmeligine gore tahil (yulaf, bugday, arpa) tozlari i¢in sinir deger 10
mg/m?® olarak belirtilmistir [32]. ingiltere Is Saghigi ve Giivenligi Kurumu (HSE) da tahil

tozlarina maruziyetin 10 mg/m? *iin altinda tutulmasini tavsiye etmektedir [23].

Un tozuna uzun siire maruz kalan kisilerde goriilen rahatsizliklar [23]:
e Gozlerde hassasiyet,
e Burunda akint1 ve kizariklik,
e Deride kizariklik, kasinti, kabarmalar,

e Astim ve bronsit seklinde ortaya ¢ikabilir.

Un tozunun ortama yayiliminin onlenmesi igin Ozellikle bosaltma faaliyetlerinde kapali
otomatik sistem kullanimimin yayginlastirilmasi, lokal havalandirma sistemlerinin kurulmasi

(Resim 2.5) gerekmektedir.
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Resim 2.5. Lokal havalandirma sistemi bulunan hamur yogurma makinesi [34]
Ayrica kuru temizleme yerine 1slak veya vakumlu sistemler ile temizlik (Resim 2.6) un

tozunun havaya yayillmamasi agisindan tercih edilmelidir [22].

Resim 2.6. Un tozunun vakumlu sistem ile temizlenmesi [20]

2.4.3.2. Kimyasal maddeler

Firinlarda temizlik, dezenfeksiyon ve bakim onarim amaci ile ¢esitli dezenfektan, mekanik
yag vb. kimyasal maddeler kullanilmaktadir [23]. Dezenfektanlar gida sektoriinde
mikroorganizmalarin kontaminasyonunu kontrol etmek amaciyla kullanilan kimyasal
maddelerdir. Bu kimyasallarin cilde, goze temasi veya solunmasi ¢alisanlarda zararh etkilere

neden olabilmektedir [22].

Kullanilan kimyasallara maruziyet alerjiye, deride tahrise; buharinin uzun siire solunmasi
mukoza ve solunum sisteminde tahrise, géze sigramasi gozlerde tahrise sebep olabilmektedir.

Ayrica bobreklere, karacigere ve sinir sistemine de olumsuz etkileri bulunabilmektedir [26].
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2.4.4. Biyolojik Tehlikeler

Firin  driinleri  dretim giivenligini tehlikeye atan en O©nemli biyolojik tehlikeler;
mikroorganizmalardir. Tahillar; mikroorganizma ve hagere kontaminasyonuna oldukca acik
tiriinlerdir. Bu kontaminasyonlar sonucunda tahillarin iizerinde 6nemli miktarda bakteri, maya
ve kiif gelismektedir. Ozellikle kiifler, fizyolojik dzellikleri sebebiyle diisiik su aktivitesi ve
sicaklik kosullarinda gelisebilir ve 1s1l direnci yiiksek, tehlikeli mikotoksinler olusturabilirler.
Kiifler tarafindan {iretilen mikotoksinler, c¢alisanlarda ¢esitli cilt hastaliklarina neden

olabilmektedir [33].

Firin imalatinda un depolar1 hagereler i¢cin uygun ortamlardir. Hasereler salgilari ile tasidiklar
hastalik etkenlerini dolastiklar yerlere veya gidalara bulastirarak insan sagligi igin tehlikeli
ortamlar yaratir. Hasereler yolu ile c¢alisanlara enfeksiyon hastaliklarinin bir ¢ogu

bulasabilmektedir. Saglikli bir ¢alisma ortami i¢in ortamda hasere tiremesi engellenmelidir.

Gida tretim yerlerinde hijyenik kosullarin saglanamamasi iiriin giivenligini ve tiiketici
sagligint etkileyebilecegi gibi c¢alisanlarin saghigini da etkilemektedir. Hijyenik olmayan

ortamlar ¢alisanlarin enfeksiyon hastaliklarina yakalanmasina sebep olmaktadir.

2.4.5. Elektrik Kaynakh Tehlikeler

Firinlarda elektrikli makine ve ekipmanlar kullanilmakta ve elektrik kaynakli tehlikeleri de
beraberinde getirmektedir. Ayrica isyerinde kullanilan kablolarin ve prizlerin bakimsiz ve
acikta olmasi(Resim 2.7), bakimsiz topraklama hatti, elektrikli aletlerle c¢alisirken toprakli
prizin kullanilmamasi, kacak akim rolesinin bulunmayisi, elektrik devre disi birakilmadan
makine ve ekipman bakim ve onarimi yapilmasi, yalitimin bulunmayisi, yetkisiz personelin
miidahalesi gibi sebeplerden kaynaklanan elektrik carpmasi basta olmak tiizere elektrik

kaynakli yangin ve patlama olaylarinin da yasanma ihtimali artmaktadir [34].
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Resim 2.7. Elekrik kablolarinin daginik vaziyette bulunmasi

2.4.6. Ergonomik Tehlikeler

Ergonomik tehlikeler elle tasima ve tekrarli hareket olmak {izere iki ayri baslik altinda

incelenmistir.

2.4.6.1. Elle tasima

Firinlarda elle tasima isi kapsaminda hammadde temini sirasinda 50 kg’lik un ¢uvallarinin
taginmasi (Resim 2.8), un c¢uvallarinin el yordamiyla kaldirilarak eleklere dokiilmesi, un
cuvallarinin hamur yogurma makinesine bosaltilmasi, hamur kazanlarinin itilmesi ve
cekilmesi (Resim 2.9), tepsi tagima arabalarinin itilmesi ve gekilmesi, ekmek kasalarinin

taginmasi gibi ergonomik ag¢idan ¢alisan viicudunu zorlayacak isler yapilmaktadir [23].
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Resim 2.8. Un cuvallarinin depoya tasinmasi1  Resim 2.9. Hamur kazanlarinin ¢ekilmesi

Zay1f ergonomik diizene sahip igyerlerinde, caliganlar ergonomik risklere maruz kaldigindan
bu isyerlerinde mesleki KIS hastaliklar1 yaygm sekilde goriilen bir saghk sorunudur. Bu
rahatsizliklar is veriminde diisme, is giinii kayiplari, yorulma ve sakatlanmalarin ana

nedenlerinin basinda gelmektedir [35].

Uygulanabilen yerlerde elle tasima isleri yerine, konveyor bantlar, otomatik yiik tagima
sistemleri kullanilarak elle tagima faaliyetleri en aza indirilmelidir. Unun silolardan ¢ekilerek
hamur yogurma kazanlarina otomatik sistem ile dokiilmesi buna 6rnek olarak verilebilir.
Otomatik sistemlerin kullanilmasinin miimkiin olmadig1 yerlerde ise, uygun ergonomik
calisma kosullar1 saglanmalidir. Hammadde tedarikgileri ile goriisiiliip agir yiklerin
azaltilmas: saglanmali (50 kg’lik cuvallar yerine 25 kg’lik ¢uvallar kullanilmasi gibi) ve
calisanlar arasinda daha sik rotasyonlar ile kaza riski azaltilmaya calisilmalidir. Burada
atlanmamasi gereken, birim yiiklerin azaltilmasi neticesinde yiiklerin kaldirma sayisinin
artacak olmasi, bu sebeple de dinlenme aralarinin ve calisanlar arasi rotasyonun daha sik

yapilmasi gerekliligidir [22].

2.4.6.2. Tekrarh hareketler

Firinlarda c¢alisanlarin, hammaddenin depoya tasmmmasi, iretim, paketleme veya ekmek
kasalama bdliimlerinde uzun siire ayni pozisyonda, siirekli tekrarlanan islerde caligmalari
viicudun zorlanmasina ve dolayisiyla kaslarda, bag dokuda, sinirlerde, damarlarda; boyun,

omuz, kol, bilek, bacak, sirt ve bel eklemlerinde zedelenmelere neden olabilir [23].

Uretim sirasinda hamura bicak atma islemi (Resim 2.10) igin heniiz otomasyona
gecilmemistir ve ¢alisanlar hat boyunca gecen ekmege tekrarli hareket ile bicak atmaktadir.

Uygun otomasyon sistemi ile tekrarli islemin ¢alisana yaptirilmasi 6nlenebilir.
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Resim 2.10. Tekrarh hareketler ile hamura bigak atma islemi

Paketleme ve kasalama (Resim 2.11) bolimlerinde ise tekrarli isler ekipmanlarin uygun
yerlesimi ile azaltilabilir. Ornegin ekmeklerin kasalara dogrudan girisi saglanabilir ve
boylelikle ¢alisanlarin triinleri tek tek tasiyict bant iizerinden alarak kasalara koymasi
onlenmis olur. Ayrica igyerine kamyonlar ile gelen un guvallarinin depoya taginmasi amaciyla

tastyici bantlardan faydalanilabilir.

Resim 2.11. Ekmeklerin kasalanmasi

2.4.7. Yangin ve Patlama Tehlikeleri

Firinlarda kolayca tutusabilen etmenlerin sebep olabilecegi yangin ve patlamalar dikkate
alinmasi gereken 6nemli tehlike kaynagi olup ciddi zarar verme potansiyeline sahiptir [23].

Yanma olayi, oksijen, yanict madde ve atesleme kaynaginin bir araya gelmesiyle olur. Toz
patlamasi ise bu ii¢ kaynaga ek olarak belirli oranda yanict maddenin belirli konsantrasyonda
ortama yayilmasi ve bu maddenin kapali bir alanda bulunmasi durumlarinin eklenmesiyle
ortaya cikar. Toz patlamasi ihtimali ¢ok diisilk ancak sonuglari vahimdir. Gida imalat

sektoriinde patlama riski olusturabilecek tozlardan birisi de un tozudur [36].
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Firin iriinleri imalati sirasinda unun elenmesi ve silolarda depolanmasi ortama tutusabilir
Ozellikte tozlarin yayilimina neden olan islemlerdendir. Tutusabilir 6zellikteki bu tozlarin
zemine ince bir tabaka seklinde yayilmasi neticesinde tutusma ve alev alma ihtimali daha da
artmis olacak ve daha diisiik bir atesleme enerjisi bu tozlarin tutugsmasina neden olabilecektir.
Tutugsma esnasinda ortamdaki toz yogunlugunun patlama smirini asmis olmasi durumunda
biiylik bir toz patlamasi yasanabilir [22]. Silolarda patlamalara sebep genellikle bilingsizce
yapilan bir kaynak veya kesme islemi, sigara, asansorler ve konveyorlerin mekanizmalaridan

¢ikan kivilcimlar olabilmektedir [37].

Isyerlerinde yildirim sisteminin (paratoner) bulunmamasi ve periyodik kontrollerinin
yapilmamasi bir baska risk etmenidir. Olas1 yildirnm diismesi ve neticesinde olusabilecek

yangin ve patlamalar yaralanma, 6liim ve maddi hasara yol a¢abilmektedir [34].

2.4.8. I¢ Nakliye ve Tasima Kaynakh Tehlikeler

Firinlarda isletme i¢inde hammadde veya iiriin tasima islemleri nedeniyle gesitli tasit kazalar
yasanabilmektedir [23]. Isletme i¢inde meydana gelen tasit kazalarmin olusma sekilleri
incelendiginde, nakliye araglarinin (kamyon vb.) carpmasi, forklift vb. yiik tagima araglarmin
carpmasi, yiikleme/bosaltma islemleri esnasinda kamyon kasasindan diisme gibi sebepler ilk

siralarda yer almaktadir [22].

Firinlarda hammadde girisi ve {irlin sevkiyati i¢in isletme sahasina kamyonlar girip
¢tkmaktadir. Isletme icerisinde bulunan, kamyon, forklift, transpalet vb. tasiyicilar

calisanlarin giivenliklerini tehdit etmektedir [24].

Resim 2.12. isletme icinde isaretlenmis yaya yolu
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2.4.9. Psikososyal Tehlikeler

Firinlarda ekmek tiretimi zamanla yarisan bir iiretim akisina sahiptir. Calisanlar genellikle en
yiiksek performans ile ¢alismak zorundadir. Zamaninda, kaliteli ve hijyenik iirlin yetistirme

telas1 sektorde ¢alisanlari strese yonelten bir etkendir [38].

Hizmette ve iretimde siirekliligin saglanmasi (verimlilik) amaci ile uygulanan vardiyali
calisma sekli pek ¢ok is kolunda oldugu gibi firin iriinleri imalat igyerlerinde de siklikla
uygulanmaktadir [39].

Sektorde pek cok kisi, vardiyali ¢alismalar sebebiyle standart disi saatlerde ¢alismaktadir.
Standart olmayan saatlerde yapilan bu tip ¢alismalarin, gilivenlik, saglik ve sosyal agidan
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Vardiyali ¢alisma neticesinde karsilagilabilen temel sorunlar;

uyku diizeni, sindirim sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve sosyal yasamla ilgilidir [39].

Ayrica, gece vardiyasi ¢alismalarinda denetim ve damigsmanlik faaliyetlerinin kisitliligr ile

teknik bakim personelinin bulunmamasi is kazalarinin yasanmasinda temel etkenlerdir [39].
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3. GEREC VE YONTEMLER

Yapilan calisma kapsaminda, TUIK Yillik Sanayi ve Hizmet Istatistikleri 2013 verilerine gore

gida {irlinleri imalat sektoriiniin igyeri sayist bakimindan %74’ilinii kapsayan firin tiriinleri

imalat igyerlerinin is saglhigi ve giivenligi bakimindan gozlemlenerek mevcut tehlikelerin

tespiti ve sonucunda ¢alisma ortam ve kosullarinin iyilestirilmesi igin onerilerde bulunulmasi

amaglanmstir.

Arastirma iki asamadan olusmaktadir:

Birinci asamada, Ankara ilinde faaliyet gosteren elli ve tizeri g¢alisani bulunan bes
isyerinde c¢aligma ortam gozetimi yaparak tehlikelerin tespit edilmis ve sonucunda
firinlara 6zgii kontrol listesi olusturulmustur. Sektore yonelik olarak hazirlanan kontrol
listesinin, risk degerlendirmelerinde isletmelerin mevcut durumlarini tespit etmelerinde
baslangi¢ noktast olarak faydalanilabilecekleri bir dokiiman niteligi tasimasi

hedeflenmistir.

Ikinci asamada, 3T risk degerlendirmesi yontemi firin {irinleri imalat isyerlerine
uyarlanarak Ankara ilinde faaliyet gosteren elli ve iizeri ¢alisani bulunan bir isyerinde
uygulanmugstir. 3T risk degerlendirmesi yonteminin sec¢ilmesinde sayisal sonuglar vermesi,
imalat sanayi i¢in sahada kolay uygulanabilir olmasi, kolay anlasilabilir olmasi ve

tekrarlanabilir olmas1 goz 6nilinde bulundurulmustur.

Tez hazirlanmas: siirecinde gergeklestirilen faaliyetler Sekil 3.1°de gosterilmistir.
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Tez konusunun belirlenmesi
Rz
Sektore yonelik literatiir taramasi
L 92
Isyeri aragtinlmasi ve belirlenmesi
L 92

Isyerlerinin ziyaret edilmesi

Wm%m
tf‘@h

Tehlikelere yonelik ¢oziim Gnerilerinin gelistirilmesi
L 92

Sektore 6zgil kontrol listesi hazirlanmasi

L 92

Secilen bir igyerinde risk degerlendirme uygulamasi
L 92

Elde edilen bulgularin raporlanmasi

RZ

Tez ¢aligmasimn tamamlanmasi

Sekil 3.1. Tez siireci akis semasi

Arastirma kapsaminda genel bilgileri Tablo 3.1°de verilen Ankara’da faaliyet gisteren bes

ayr firina ziyaret gerceklestirilmis ve imalat siireci incelenmistir.

Tablo 3.1. Ziyaret edilen isyerleri ile ilgili genel bilgiler

Uretim Isyeri Is Is Is
; . Calisan E'Z.'.ks?.l Kapasitesi Hekimi Giivenligi Giivenligi Giivenligi
Isyeri | Sayis1 | Biiyiikliik Uzmam Uzmani
- (Adet Calisma Uzmam
(Kisi) (m?) .. L Calisma Belge
ekmek/giin) Siiresi . Sayisi
Siiresi Simifi
A 289 9 500 1.000 000 Kismi Tam 1 A Sinifi
Siireli Zamanl
B 278 6 000 250 000 Kismi Kismi 1 C Smifi
Siireli Siireli
C 204 5 800 276 246 Kismi Kismi 1 C Smifi
Siireli Siireli
D 93 2 000 1000 Kismi Kismi 1 C Smifi
Siireli Siireli
E 80 3000 7375 Kismi Kismi 1 A Smnifi
Siireli Siireli

Mevcut tehlikelerin belirlenmesinde firmanin st diizey yoneticilerinden, is giivenligi uzmani

ve miihendislerden isyerinde kars1 karsiya kaldiklar1 tehlikeler ve bu tehlikelere karsi aldiklar

onlemler hakkinda bilgiler edinilmistir. Calisma neticesinde tespitler ve alinacak onlemlere
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iliskin goriis ve Oneriler isyeri yetkilileri ve is giivenligi uzmani ile paylasilmistir. Calisanlarin
egitim belgeleri ve ise giris muayenelerinin oldugu, isyerlerinin tiimiinde risk degerlendirmesi

caligmalarinin yapildig: tespit edilmistir.

3.1. Sektore Ozgii Kontrol Listesi

Isyeri ziyaretleri esnasinda ¢alisma ortam ve kosullar1 gdzlemlenmesi neticesinde tehlikeler
tespit edilmis ve her bir tehlike icin uygun onleme yontemleri dnerilmistir. Is Saghg ve
Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne ve Uluslararas1 Sosyal Giivenlik Teskilati
(International Social Security Association-ISSA) risk degerlendirmesi rehberine gore
tehlikeler siiflandirilmigtir. Ardindan gozlemler ve literatiir bilgisi dahilinde sektdre 6zgi

kontrol listesi hazirlanmistir.

3.2. 3T Risk Degerlendirme Yontemi

3T risk degerlendirmesi yontemi Dog. Dr. Heikki Laitinen, 3T Results Ltd. tarafindan
Finlandiya’da gelistirilmistir ve 3T’nin agilimi Fince’de saglik, giivenlik ve verimlilik
anlamma gelen “terveys, turvallisuus, tuottavuus” kelimeleridir. Finlandiya’da c¢ok sayida

isyerinde uygulanmaktadir [40].

3T risk degerlendirmesi yontemi imalat sektorii dahil gesitli sektorlerde uygulanabilmektedir.
Bu yontemde, bir isyerindeki tehlikelerle ilgili konu basliklarini kapsayan temel ve 6zel
modiiller bulunur. Bu modiillerin yaninda, isyerlerinde bulunabilecek tehlikeleri iceren
kontrol listeleri verilmistir. Bu yontemle uygulama daha kolay hale gelmekte ve yanlislikla

onemli bir tehlikenin gbzden kagirilmasi ihtimali aza indirilmektedir [41].
Ayrica bu yontem, yaygin olarak kullanilan olasilik kavrami yerine kontrol diizeylerini

koyarak uygulamay1 daha kolay hale getirmektedir. 3T Risk Degerlendirmesi yontem siireci

Sekil 3.2.’deki semada gosterilmektedir [41].
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Fusk degerlendirmesini planla

J

T ehlikeyi belirle |=> Ruiskleri degerlendir
Tehlikey: ortadan kaldwr T ehlikeyi kontrol et

Sekil 3.2. Risk degerlendirmesi siireci ve ilgili egitim ve izleme siirecleri [41]

3T risk degerlendirmesinin temel 6zellikleri su sekilde siralanir [42]:
1. Modiiler yapz,

e 5 temel modiil (hepsi zorunlu),

e 10 6zel modiil (gerekli hallerde),
2. A4 prensip,
3. Her modiilde 5 veya 10 kolay soru,

e Temel tehlikeler,

e Dogru/ yanlis cevaplar,
4. Tehlikelerin degerlendirilmesinde yeni ve pratik risk matrisi,

e Potansiyel siddet,

e Mevcut kontrol diizeyi (olasilik yerine).

3.2.1. Risk Degerlendirmesi Planlamasi

Planlama asamasimnin oOnemi risk degerlendirmesinin sistematik sekilde yapilmasini

saglamaktir. ilaveten, planlama risk degerlendirmesi siirecini kolaylastirip hizlandirir.

Planlama asagidaki faaliyetleri icermelidir [44]:

e Arka plandaki bilgilerin edinilmesi; dnceden yaganmig kazalar, hastaliklar vb.,
e Yonetim ile ¢aligsanlarin taahhiidiinii ve katilimini saglama,

e Gerekli egitimler,

e Risk degerlendirmesi icin isyerini birimlere ayirma,

e Her birimde kullanilacak 3T risk degerlendirmesi modiillerini kararlastirma,

e Risk degerlendirmesi yapma,

e lyilestirici dnlemlerin uygulanmasi ve izleme faaliyetleri.
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Isletmede yapilmissa daha &nceki risk degerlendirmesi, kayitlar1 tutulmussa ramak kala
bilgileri, kullanilan malzemelere iliskin giivenlik bilgi formlar1 ve ¢alisanlarin saglik gdzetimi
ile ilgili tutulan kayitlar ve raporlar gdzden gecirilmelidir. Onceden isletmede yasanan is
kazalar1 ve meslek hastaliklarin1 géz Oniinde bulundurmak yapilacak c¢alismanin etkinligi

acisindan olduk¢a 6nemlidir [41].

3.2.2. Tehlikelerin belirlenmesi

Tehlike, isyerinde bulunan veya disaridan gelebilecek, ¢alisan1 veya igyerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyeli seklinde ifade edilmektedir. Risk ise tehlikeden
kaynaklanabilecek kayip, yaralanma veya zararli sonu¢ meydana gelme ihtimalini ifade
etmektedir [43]. Herhangi bir tehlikenin g6z ardi edilmesi veya fark edilmemesi, bu
tehlikeden kaynaklanabilecek risklerin degerlendirilmemesine ve bu risklere karst Onlem
alinmamasina yol agabilir. Bu nedenle risk degerlendirmesi igin tehlikelerin belirlenmesi

adimi ¢ok onemlidir.

3T Risk Degerlendirmesi yontemi modiiler bir yapidadir. Yontem, temel (hepsi zorunlu) ve
ozel(gerekli hallerde) modiiller barindirmaktadir. Ilk bes modiil temel modiil olup genel
itibartyla her igyerinde yer alabilecek is saghg ve giivenligi konularmi igermektedir. Ozel
modiiller bircok isletmede kullanilabilecek olup isyerinin yapisi itibari ile biinyesinde
barindirdig: farkl siiregler icin ek bir modiil ilave edilmesi gerektirebilmektedir. Boyle bir
durumla karsilagilmasi halinde diger modiillerde yer alan igerik 6zellikleri degerlendirilerek
igyerinin veya isyerine 0zel siireglerin yer aldig1 yeni bir modiiliin eklenmesi ya da mevcut

modiillere yeni maddelerin eklenmesi s6z konusudur [44].

Firin isletmelerinde 3T risk degerlendirmesi yonteminde yer alan bes temel modiiliin
kullanilmasi yerinde olup, uygulanacak temel modiillerin genel olarak sektoriin barindirdigi
riskleri kapsadigi goriilmektedir. Ayrica dzel modiillerden de besi bulunmaktadir. Ozel
modiiller firin isletmeleri i¢in isyerindeki is saghigi ve giivenligi kosullarini iyilestirmede
faydali olabilecek sekilde belirlenmis ve Tablo 3.2°de gosterilmistir. Bu risk degerlendirme
yonteminde yer alan her modiil, iyi isyeri uygulamalarini ifade etmekte ve risklerin

belirlenmesinde kullanilabilecek maddeleri bir kontrol listesi seklinde sunmaktadir.
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Tablo 3.2. 3T risk degerlendirmesinde kullanilan temel ve 6zel modiiller

TEMEL MODULLER OZEL MODULLER

A. Kazalara yol acabilecek tehlikeler

F. Ic nakliye ve tasima
B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler G. Makineler ve el aletleri
C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik , e
tehlikeler H. Yangin giivenligi
I. Isyerinde giivenlik ve

D. Yapilan isin kas iskelet sistemine yaptig1

baskilar davranms kiltiiri

E. Yapilan isteki psikososyal stres faktorleri J. Iy saghgt hizmetleri

3.2.3. Risklerin degerlendirilmesi ve tehlikelerin kontrolii

Isyerinde calisma yapilip tehlikeler tespit edildikten sonra bu tehlikelerin sonucunda meydana
gelebilecek riskler degerlendirilmelidir. Risk degerlendirmesini yapan ekip, risk puanlarini
hesaplarken her modiil altinda yer alan maddeleri tek tek ele alarak kaza ve meslek hastaligi
thtimallerine karsin degerlendirme yapmalidir. Modiiller altinda yer alan bazi maddeler i¢in
risk degerlendirme yapilmasi gerekmemektedir. Risk degerlendirme formunda yer alan ve
degerlendirme yapilirken “evet” ya da “uygulanamaz” olarak isaretlenen maddeler, igeriginde
yer alan risklerin ilgili yerde gézlemlenmedigi veya alinan 6nlemler neticesinde bir sikinti
olmadigini ifade etmektedir. Ancak, risk degerlendirme formunda “hayir” olarak isaretlenen
maddeler, maddenin igeriginde yer alan bir riskin var oldugu anlamina gelmektedir. Bu
maddeler calismay1 yapan ekip ile ayrintili bir sekilde degerlendirilmelidir. Mevcut 6nlemler

gozden gecirilerek gerekli onlemler belirlenmeli ve isletme yonetiminin onayina sunulmalidir.

Risk yonetimindeki oncelikleri belirlemek icin risklerin dogru puanlanmasi ¢ok 6nemlidir.
Uygun risk puanlar1 verildiginde, oncelikli olarak ele alinacak tehlikelerin belirlenmesi,
kontrol 6nlemlerinin gelistirilmesi ve bu 6nlemlerin her biri i¢in gerekli biitgeyi hesaplamak

daha kolay olacaktir.

3T risk degerlendirme yonteminde risk olgusunun degerlendirilmesi olasilik ve siddet
bilesenleri yerine mevcut kontrol onlemlerinin diizeyi ile yaralanma ya da hastaliklarin

potansiyel siddeti seklinde ele alinarak daha rahat bir tespit imkani1 sunmaktadir [41].
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3.2.3.1. 3T Risk degerlendirmesi matrisi

3T risk degerlendirmesi yontemi pratik ve yeni bir risk matrisi sunmaktadir. Diger
yontemlerden farkli bir 3x3’ liikk matris yontemi icermektedir. Bu matrisin siitunu mevcut
kontrol 6nlemlerinin diizeyi, satir1 ise yaralanma ve hastalik potansiyel siddeti basligini
icermektedir. Tehlikenin sebep olacagi sonuglarin potansiyel siddeti risk degerlendirmesi
matrisinde geleneksel sekilde tahmin edilirken; olasilik, mevcut kontrol Onlemlerinin ne

diizeyde etkili oldugunun degerlendirilmesiyle hesaplanir [41].

3T risk degerlendirme matrisinde tehlikeden kaynaklanan risklerin doguracagi sonuglarin
potansiyel siddeti, risk degerlendirmesi matrisinde hafif, ciddi ve ¢ok ciddi ifadeleri seklinde
yer almaktadir. Bu ifadeler sirasi ile hafif yaralanma veya sikintilari, uzun siireli yaralanma
veya hastalik, kiriklar, ¢ikiklar, birinci derece yaniklar ve kalict yaralanma veya hastalik, uzuv
kayiplari, ikinci ya da ii¢lincii derece yaniklar, kafatasi ¢atlaklari, kanser, astim vb. ya da

oliimii ifade etmektedir [41].

3 puanl siddet 6lcegi ile 3 puanli kontrol dlgeginden olusan “3T Risk Matrisi” Tablo 3.3’te
gosterilmektedir. Bu matrisin i¢inde degerlendirilme ve hesaplama isleminde kullanilan

puanlarin nasil yorumlanmasi gerektigi bulunmaktadir.

Tablo 3.3. 3T risk degerlendirme matrisi [41]

. Yaralanma ve Hastahklarin Potansiyel Siddeti
Mevcut Kontrol Onlemlerinin

1 2 3
Diizeyi _ —
Hafif Ciddi Cok Ciddi
. . . 1: Hafif risk; durumu 2:..Kucuk ol i
Kontrol 6nlemleri yeterli; LA _ . gozlemlemeye devam
1 0: Onemsiz risk. gozlemlemeye devam " . .
sorun ¢ikmamis. i edin ve kolay 6nlemleri
) uygulaym.
S _ i 2:..Kucuk risk; durumu 3: Orta derece risk;
lyilestirmeye ihtiyag var; ara gozlemlemeye devam .. .
2 . . . uygun 6nlemleri
sira sorunlar ¢ikmis. edin ve kolay dnlemleri lanlavip. uveulayin
uygulaym. p y1p, uygulayin.
Kayda deger iyilestirme 3: Orta derece risk;
3 gerekli; sik sik sorunlar uygun 6nlemleri
cikiyor. planlay1ip, uygulaym.

Siddet 6l¢egi asagidaki gibidir [42]:
1. Hafif siddetli:
En fazla 3 giin is gdrmezlik

2. Orta siddetli
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En fazla 30 giin is gérmezlik
3. Son derece siddetli

Kalic1 yaralanma/hastalik veya oliim.
Risk degerlendirme matrisinde yer alan kontrol 6l¢egi ise asagidaki gibidir [42]:

1. Mevcut durumdaki 6nlemler yeterlidir, hi¢bir tehlike tespit edilmemistir.

2. Seyrek de olsa bir kisim sorunlar ortaya ¢ikmis, baz1 tehlikeler tespit edilmistir. Iyilestirme
yapmak gereklidir.

3. Siklikla sorunlar olusmaktadir. Acilen kalict ¢oziimlere ihtiyag vardir.

3.2.3.2. 3T Risk degerlendirmesi modiil icerikleri ve formiilasyon

3T risk degerlendirmesi modiiler bir yapidadir. Modiiller sirasina gore harflerle ifade
edilmistir. Her modiiliin igeriginde yer alan maddeler numaralar ile ifade edilmektedir. Modiil
icindeki her bir maddenin karsisinda, o maddede ifade edilen kosullarin ilgili isletmede yerine
getirildigini “Evet”, getirilmedigini “Hayir” veya isletmede uygulanabilmesinin miimkiin
olmadigim1  “Uygulanamaz” seklinde belirten kutucuklar bulunmaktadir. Daha sonraki
asamada c¢alisma yapilirken Oncelikle ilgili risk karsisinda yer alan “Evet”, “Hayir” ya da
“Uygulanamaz” kutucuklarinda bir1 isaretlenmelidir. “Uygulanamaz” kutucugunun
bulunmasinin sebebi farkli isletmelerde farkliliklar bulunmasi sebebi ile her isletmede
uygulanamayabilecegini gostermek icindir. Bu asamada “Uygulanamaz” olarak isaretlenen

kutucuklar hesaplama islemi esnasinda dikkate alinmayacagi i¢in 6nemlidir [41].

Calisma yapilirken belirtilen kosulun saglanmadig1 ve “Hayir” olarak isaretlenen kosullarin
yaninda mevcut riskin derecelendirildigi kontrol diizeyi, siddet ve bu iki parametrenin birlikte
ele alinarak olusturdugu risk puanini veren kutularin doldurulmasi gerekmektedir. Risklerin
derecelendirme islemi tamamlandiktan sonra alinabilecek Onlemler ya da yapilabilecek
iyilestirme uygulamalari ile ilgili kutucuk yonetim ve degerlendirme ekibinin ortak karari ile
doldurulur. Son olarak da alinabilecek Onlemler ya da yapilabilecek iyilestirme
uygulamalarinin tamamlanmasindaki siirecten sorumlu kisi ya da kisiler ile bu siirecin
tamamlanma siiresi kararlastirilir. Siirece yoOnetimin katilimi, is ve islemlerin hayata
gecirilmesinin yaninda konunun desteklenmesi acisindan degerli olup diger calisanlar1 da

olumlu etkilemektedir [41].
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Risk degerlendirmesi ekibi tarafindan kontrol diizeyi ve siddeti kararlastirilan bir riskin, 3T
risk degerlendirmesi matrisi yardimiyla risk puani belirlendikten sonra asagida tarif edilen
hesaplama yontemiyle toplam modiil risk puani1 ve modiil giivenlik endeksi bulunur. Modiil
giivenlik endeksinin %100°e yaklagmasi, modiildeki iyi uygulama ifadelerinde belirtilen
sartlarin saglandigi yani ilgili modiil kapsaminda isletmenin daha giivenli hale geldigi
anlamina da gelmektedir. Risk degerlendirmesinin yapildigi isletme i¢in “uygulanamaz”

olarak belirlenen maddeler hesaplamalarda dikkate alinmaz [41].

Her bir modiil i¢in modiil giivenlik endeksi hesaplanirken;

Olabilecek En Yiiksek Toplam - Modiil Risk Puan1 Toplami1 Modiil Risk Puani x100
Olabilecek En Yiiksek Toplam Modiil Risk Puani

Isletme geneli i¢in Modiil Giivenlik Endeksi hesaplanirken;

( Modiillerin Toplam Modiil Risk Puanlarinin Toplami)
(Modiillerin Olabilecek En Yiiksek Toplam Modiil Risk Puani)

100- x100

bagintilar1 kullanilir. Bir modiilde olabilecek en yiiksek toplam modiil risk puani

hesaplanirken “uygulanamaz” olarak belirlenen maddeler dikkate alinmaz [41].

Risk degerlendirmesinde yer alan modiiller sirasina gore harflerle ifade edilmektedir. Her

modiil i¢in kullanilan harfler asagidaki gibidir:

A: Kazalara yol agabilecek tehlikeler

B: Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler

C: Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler
D: Yapilan isin kas iskelet sistemine yaptig1 baskilar

E: Yapilan isteki psikososyal stres faktorleri

F: I¢ nakliye ve tasima

G: Makineler ve el aletleri

H: Yangin giivenligi
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I: Isyerinde giivenlik ve davranis kiiltiirii
J: Is saglig1 hizmetleri

3.3. 3T Risk Degerlendirmesinin Uygulanmasi

Ziyaretler sonrasinda hem kapasite hem de calisan sayist bakimindan biiyiilk olan
isletmelerden biri secilmis ve saha incelemesinde bulunularak risk degerlendirmesi yapilmasi
planlanmustir. Imalat sanayi icin sahada kolay uygulanabilir olmasi, ilk defa yapan kisi
tarafindan kolay anlasilabilir olmasi1 ve kolay tekrarlanarak isyerinin diizenli
gozlemlenebilmesini saglamasi, modiiler yapida olmasi, her modiil kapsaminda farklh
tehlikelerin incelenmesi, alinacak Onlemler ve yapilmas: gerekenler konusunda da
sorumlularin ve ¢oziim siiresinin belirlenmesi ve bu asamada yonetimin de siirece katilimin
saglayan bir metot olmasi1 sebebiyle 3T Risk degerlendirmesi yontemi tercih edilmis ve

uygulanmistir.

Risk degerlendirmesi icin secilen B isyeri giinlik 250 000 adet ekmek iiretim kapasitesine
sahiptir. Isletmede 278 kisi calismaktadir. Segilen isyerinde 3T risk degerlendirmesi metodu
imalat boliimii (ekmek iiretim hatt1) i¢in uygulanmis ve sonuclar1 degerlendirilmistir. Saha
caligmalarinda, isletmenin ekmek {iretimi ile dogrudan ilgisi olmayan bdliimleri

degerlendirmeye alinmamustir.
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4. BULGULAR

Tez caligmas1 kapsaminda ziyaret edilen bes isyerinde c¢alisma ortam ve kosullarinin
gozlemlenmesi ile ISG tehlikelerine iliskin tespitler ile calisan sayis1 278 olan B isyerinde

uygulanan 3T risk degerlendirmesine iligskin bulgulara bu béliimde yer verilmistir.

4.1. FIRINLARDA KARSILASILAN TEHLIKELERE ILISKiN TESPITLER

Ziyaretler sirasinda yapilan gozlem ve incelemeler neticesinde igyerlerinde karsilasilan
tehlikelere iliskin tespitler asagida verilmistir. Bu tespitler dogrultusunda hazirlanan sektore

ozgii kontrol listesinde de tehlikeler bu boliimde yer aldigi sekilde siniflandirilmistir.

4.1.1. Mekanik Tehlikeler

Mekanik tehlikelere iligkin tespitler makineler, zemin ve yiiksekte ¢alisma olmak iizere ii¢

ayr1 baglik altinda incelenmistir.

4.1.1.1. Makineler

Firinlarda kullanilan bir¢ok makinede acikta, hareketli, donen pargalarinin oldugu (Resim 4.1)
ve calisanlarin makinelerin hareketli, donen pargalarina temas riskinin bulundugu ve
dolayisiyla kiyafet, el veya kol sikismalar1 sebebiyle uzuv kayiplari ile sonuglanabilecek

yaralanma riskinin mevcut oldugu tespit edilmistir.

§ €
-
g

H

Resim 4.1. E isyerinde koruyucusu olmayan hamur yuvarlama makinesi

Ziyaret edilen igyerlerinin tiimiinde donen aksami bulunan hamur yogurma makinelerinin
koruyucu kapagi olmadan veya koruyucu kapagi olsa dahi kapatilmadan calistirildigi (Resim
4.2) tespit edilmistir.
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Resim 4.2. A isyerinde koruyucu kapag acik vaziyette calisan hamur yogurma makinesi

Bazi igyerlerinde bulunan yeni alinmig makineler Resim 4.3’teki gibi koruyucu donanim

kapatilmadan ¢alistirillamamaktadir. Ancak isyerlerinde kullanilan makineler ¢ogunlukla eski

tiptedir.

Resim 4.3. D isyerinde koruyucu kapatilmadan ¢ahstirllamayan hamur yogurma

makinesi

A igyerinde kullanilan konveyor bantlarin zincir kisimlarinin Resim 4.4’te gortldigi gibi

acikta bulundugu ve konveyor bantlarin donen kisimlar ile sabit noktalar: arasinda koruyucu

donanim bulunmadigi tespit edilmistir.
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Resim 4.4. A isyerinde zincir kismi acikta bulunan bir konveyor bant

Kullanilan makinelerin {zerlerinde Tiirkge olarak giivenli kullanim talimatlarinin
bulunmadig1 ve iizerlerindeki kontrol diigmelerine ait isaretlemelerin olmadigi veya Kir ve
eskime dolayisiyla goriilemedigi tespit edilmistir. Bazi makinelerde ise acil durdurma

butonlarinin olmadigi tespit edilmistir.

41.1.2. Zemin

Firinlarda karsilasilabilecek en 6nemli tehlikeli olaylarin basinda kayma, takilma ve diisme
gelmektedir. Isyerlerinde zemin cesitli nedenlerle (temizlik sonrasi 1slaklik, makinelerden yag

veya s1vi dokiilmesi, un tozunun yayilmasi kaynakli olarak) genellikle kaygandir.

Ziyaret edilen isyerlerinin genelinde zeminde takilmaya sebep olabilecek gereksiz
malzemelerin ve kablolarin bulundugu, zeminin piiriizlii, yipranmis ve bakimsiz oldugu
(Resim 4.5), kaymaya sebep olabilecek un tozunun yere sagildigi, temizlik sonrasi kuruma
yapilmadan 1slak zeminde ¢alismaya baslandigi (Resim 4.6) ve uygun olmayan ayakkabi ile
calisildigr durumlar tespit edilmistir.
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Resim 4.5. E isyerine ait bozuk ve catlak Resim 4.6. E isyerinde temizlik sonrasi 1slak
zemin zeminde malzeme tasinmasi

4.1.1.3.Yiiksekte ¢calisma

Isyerlerinde yiiksek makinelerin kullaniminda, silolarin bakim ve temizliginde, depolara
malzeme istiflenmesinde merdiven veya yiikseltilebilen seyyar is platformlar
kullanilmaktadir. Uygun sekilde konumlandirilmayan veya zemine sabitlenmeyen
merdivenler diisme ve yaralanma riskini de beraberinde getirmektedir. Resim 4.7°de A
isyerinde sabitlenmis olarak kullanilan merdiven, Resim 4.8’de ise B isyerinde sabitlenmemis

merdiven kullanimi verilmistir.

Resim 4.7. A isyerinde sabit merdiven Resim 4.8. B isyerinde sabitlenmemis

merdiven

42



4.1.2. Fiziksel Tehlikeler

Fiziksel tehlikelere iliskin tespitler; giiriiltli, aydinlatma ve termal konfor olmak {izere ii¢ ayri

baslik altinda incelenmistir.

4.1.2.1. Giiriiltii

Isyerinde hamur yogurma, hamur sekil verme makineleri gibi giiriiltiilii ¢alisan makineler
nedeni ile calisanlar giiriiltilye maruz kalmaktadir. A, B ve C igyerlerinde kisisel maruziyet ve
i¢c ortam giiriiltii dl¢timlerinin yapildig1 6l¢iim sonuglarina gore en yiiksek degerlerin hamur
yogurma ve sekil verme boliimlerinde goriildigi tespit edilmistir. Bu boliimlerde giiriiltii
kaynaginda yok edilememesinin yani sira ¢aligsanlara kulak koruyucu temin edilmedigi de

tespit edilmistir.

Tablo 4.1’de verilen isyerlerinde yaptirilan giiriiltii 6l¢iim sonuglari incelendiginde A
isyerinde i¢ ortam giiriiltii 6l¢lim sonuglarma gore 30 noktadan sadece 1’inin 87 dBA
(Desibel) smir degerinin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu nokta ekmek &giitme
makinesinin bulundugu bdliimdiir. Bu bdliimde giiriiltii yayilimimi onleyecek herhangi bir
toplu korunma yontemi uygulanmamaktadir ve ¢alisanlarin kulak koruyucu donanim
kullanmadiklar1 da tespit edilmistir. Isyerinde 6l¢iim yapilan diger noktalarin ise mevzuatta

belirtilen 87 dBA sinir degerinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1. Isyerleri giiriiltii seviyesi 6l¢iim sonuclar

Isyeri Giiriiltii seviyesi

30 noktadan 1’1 maruziyet sinir degeri tizerinde

17 noktanin tiimii uygun

Olgiim yok

Olgiim yok

m|O|lO|®

Olgiim yok

41.2.2. Aydinlatma

Fiziksel tehlikelerden birisi de yetersiz aydinlatmadir. Isyerlerinde dogal aydinlatmanin

yetersiz olmasi sebebiyle suni aydinlatmanin saglandig tespit edilmistir.
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Tablo 4.2’de verilen isyerlerince yaptirilan aydinlatma 6l¢iim sonuglari incelendiginde hamur
yogurma, katki hazirlama, bigak atma, firin ¢ikisi, kasalama boliimii ve un deposu alanlarinda
aydinlatma diizeyinin TS EN 12464-1 standardinda verilen limit degerlere gore yetersiz

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. isyerleri aydinlatma él¢ciim sonuclar

Isyeri Aydinlatma Tiirii Aydinlatma Seviyesi (dB)
Yapay 30 noktadan 14’ yetersiz
B Yapay 17 noktadan 10’u yetersiz
C Yapay 26 noktadan 7’si yetersiz
D Yapay 12 noktadan 8’1 yetersiz
E Yapay Olgiim yok

4.1.2.3. Termal Konfor

Diger bir fiziksel tehlike ise termal konfor sartlarinin uygun olmamasidir. Isyerlerinde pisirme
firmlar iiretim boyunca 220-245 °C sicaklikta calismakta ve ortama siirekli 1s1 yaymaktadir.
Firinlarda yalitim olsa da havalandirmanin calistirilmadigi zamanlarda ve 6zellikle yaz

aylarinda ortam sicaklig1 hayli ylikselmektedir.

Isyerlerinde donuk hamur, maya vb. maddelerin depolandigi soguk hava depolar1 da
mevcuttur. Calisanlarin soguk ve sicak ortamlarda calisirken kullandiklar is kiyafetlerinin

ortam sartlarina gore ayarlanmadig tespit edilmistir.

Isyerlerinde yapilan sicaklik dlgiimlerinde (Tablo 4.3) TS EN 27243 standardina gore A isyeri
i¢in 15 noktadan 3’iinde dlgiilen degerlerin, referans deger araligmm (15-30 °C) iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Bu noktalar; un basma ve bicak atma bdliimlerinde yer almaktadir.
Diger igyerleri i¢in tim noktalarda sicaklik Ol¢iim sonuglar1 referans degerlere uygundur.

Isyerleri i¢in nem ve hava akim hiz1 8l¢iim sonuglarinin da uygun oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. isyerleri termal konfor 6l¢iim sonuclari

isveri Sicaklik Ol¢iim Sonuclar: Nem Olciim Sonuclar1 | Hava Akim Hizi
M (C) (%) (m/sn)

A 15 noktanin 3 il 'referans degerin 15 noktanin tiimii uygun 1"5 Qthanln
iizerinde timii uygun

B 17 noktanin tiimii uygun 17 noktanin tiimii uygun Olgiim yok

C 14 noktanin tiimii uygun 14 noktanin tiimii uygun 1..4 n"oktamn
tumu uygun

D 12 noktanin tiimii uygun 12 noktanin tiimii uygun Olgiim yok

E Olgiim yok Olgiim yok Olgiim yok

4.1.3. Kimyasal Tehlikeler

Kimyasal tehlikelere iliskin tespitler toz ve kimyasal maddeler olmak iizere iki ayr1 baslik

altinda incelenmistir.

41.3.1. Toz

Ekmek tiretiminde kullanilan un tozu solunum yolu hastaliklarina sebebiyet verebilecek etken
maddelerden biridir ve uzun siire maruz kalindiginda mesleki astim hastaligina sebep

olmaktadir.

Ekmek tiretiminde un kaliteli hamur elde etmek amaciyla eleme islemine tabi tutulur. Bu
amagla un ¢uvallar elege bosaltilmaktadir ve bu sirada havaya yayilmaktadir. Isyerlerinden A
ve C, E igyerlerinde elek {izerinde Resim 4.9’da bir 6rnegi goriilen lokal aspirasyon sistemi
mevcut iken B ve D isyerinde lokal aspirasyon mevcut degildir. Isyerlerinde bulunan lokal
aspirasyon sistemlerinin ¢alisanlarin un tozu solumasini dnleyecek sekilde kisinin solunum

bolgesinin altindaki bir seviye olmadiklar tespit edilmistir.
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Resim 4.9. C isyerinde lokal aspirasyon sistemi bulunan un elekleri

Un, A ve B igyerinde hamur yogurma makinelerine silolardan tasinmaktadir ve hamur
kazanina bosaltilmaktadir. C, D ve E igyerinde ise un, cuvallardan el yordamiyla
bosaltilmaktadir. Unun hamur kazanina bosaltim islemi sirasinda un tozu havaya
yayllmaktadir. Isyerlerinde hamur yogurma makineleri iizerinde un tozunun yayilimim

onleyecek lokal aspirasyon sistemi mevcut degildir.

Ayrica igyerlerinde yerlere ve makine iizerlerine yayilan un tozunun vakumlu veya 1slak
yontemler ile degil kuru siliplirme yontemiyle temizlendigi gozlenmistir. Bu yontem un

tozunun havaya yayilmasina ve calisanlar tarafindan solunmasina sebep olmaktadir.

Isyerlerinde yaptirilan toz 6l¢iim sonuglar: (Tablo 4.4) incelendiginde A ve C isyerleri ortam
toz Olgiim sonuglarinin, Tozla Miicadele Yonetmeligi’ne gore tahil (yulaf, bugday, arpa...)

i¢in verilen toplam toz smir degerinin (10 mg/m?) altinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4. isyerleri toz 6l¢iim sonuglar

isyeri Toz (mg/m°)
A 30 noktanin tiimii uygun
B Olgiim yok
C 2 noktanin tiimii uygun
D Olgiim yok
E Olgiim yok
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4.1.3.2. Kimyasal maddeler

Firinlarda temizlik ve dezenfeksiyon, kaliteli ve hijyenik iirlin imalati i¢in 6nem arz
etmektedir. Bu amagla igyerlerinde vardiya sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon yapilmaktadir.
Temizlik ve dezenfeksiyon amaciyla igyerlerinde cesitli deterjan ve kimyasal maddeler

kullanilmaktadir.

Ziyaret edilen igyerlerinde kullanilan kimyasallar i¢in 6zel bir depo olmadigi tespit edilmistir.
Ayrica kimyasallar ile ¢aligma sirasinda gerekli kisisel koruyucu donanimin (eldiven, maske,
gozliik) kullanilmadig tespit edilmistir. Kullanilan baz1 kimyasallarin orijinal kabindan farkl
bir kaba aktarildigi ve etiketlenmedigi tespit edilmistir. Isyerlerinde kullanilan kimyasal
maddelere ait giivenlik bilgi formlarinin mevcut olmadig1 ve calisanlarin erisebilecegi yerlere
asilmadig tespit edilmistir. Isyerlerin hig birinde acil durumda kullanilabilecek géz yikama ve

viicut dusu bulunmamaktadir.

4.1.4. Biyolojik Tehlikelere Tliskin Tespitler

Isyerlerinden D isyerinde kullanilan makine, ekipman ve isyeri ortaminin yeterince
temizlenmedigi tespit edilmistir. Bu igyerlerinde aym1 zamanda calisanlarin kisisel hijyene
yeterince onem vermedigi ve eldiven, maske kullanmadig: tespit edilmistir. Ayrica tuvalet ve
duslarin yeterince temiz olmadigi, ¢alisanlarin is kiyafetlerinin olmadigi, isyerinde haserelere

iligkin gerekli kontrollerin yapilmadig: tespit edilmistir.

4.15. Elektrik Kaynakh Tehlikelere Iliskin Tespitler

Ziyaret edilen igyerlerinden A, C ve E isyerinde elektrik kablolarmin Resim 4.10’da
goriildiigi gibi korunakli bir sekilde sabitlendigi gbzlenirken, B ve D isyerinde kablolarin

daginik vaziyette, yerlerde bulundugu gézlenmistir.
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Resim 4.10. E isyerinde kapah priz ve korunakh elekrik kablolar:

Ayrica B igyerinde Resim 4.11’°de gortildiigii gibi kapali olmas1 gereken bazi priz yuvalarmin
acikta oldugu gozlenmistir. Kablolarin agikta ve daginik sekilde bulunmasi elektrik ¢carpmasi

ve sonucunda yaralanma ve 0liim gibi riskleri de beraberinde getirmektedir.

Resim 4.11. B isyerinde agik priz

Elektrik panolarinin 6niinde isyerlerinden A, C ve E igyeri hari¢ digerlerinde yalitkan paspas
olmadig: tespit edilmistir. Ayrica B isyerinin elektrik panosunun kilitsiz ve yetkisiz kisilerin
miidahalesine acik oldugu ve kacak akim rélesinin bulunmadig: tespit edilmistir. Isyerlerinde

kullanilan tiim ekipman ve tezgahlarin topraklamasinin mevcut oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak agikta bulunan prizler, bakimsiz, daginik vaziyette uzanan elektrik kablolar1 ve

muhtemel elektrik kagaklart elektrik ¢arpmasi ve neticesinde 6limlii ya da agir yaralanmali

kaza ihtimallerini artirmaktadir.
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4.1.6. Yangin ve Patlama Tehlikelerine fliskin Tespitler

Ziyaret edilen isyerlerinde yangin sondiiriicii tiiplerin yeterli sayida bulundugu ancak bazi
tiplerin Resim 4.12°de goriildiigi gibi rastgele bir kdseye konulmus ve konumlarinin

isaretlenmemis oldugu tespit edilmistir.

Resim 4.12.D isyerinde konumu isaretlenmemis yangin sondiirme tiipii

Resim 4.13’de goriildiigii gibi igyerlerinde bazi yangin sondiirme tiiplerinin/dolaplarinin

ontinde ise acil durumda ulagmay1 6nleyecek sekilde malzeme istiflendigi tespit edilmistir.

Resim 4.13. B isyerinde oniine malzeme istiflenmis bir yangin dolabi

Ziyaret edilen isyerlerinden A isyeri hari¢ digerlerinde olasi yangin tehlikesine karsi tiim
caligsanlarin haberdar edilmesini saglayacak olan yangmn alarm sistemi bulunmadigi tespit

edilmistir.

Isyerinde kullanilan hammaddelerden biri olan un, silolarda veya cuvallar i¢inde depolarda
saklanmaktadir. Kapali ortamda havada asili un tozu uygun kosul ve konsantrasyonlarda
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patlayic1 ortam olusturabilecek 6zelliktedir. Isyerlerinde un, silolarda ve depolarda miimkiin
mertebede un tozu havada asili kalmayacak sekilde depolanmaktadir. Un tozunun havaya
yayildigi elek kisminda ise lokal havalandirma kullanilarak un tozunun havaya yayilmasi
onlenmektedir. Ziyaret edilen igyerlerinde silolarin iiretim alanindan ayr1 bir yerde kurulu
oldugu ve silolarin statik elektrik olusumuna karsi topraklamasinin bulundugu tespit

edilmistir.

Ziyaret edilen igyerlerinden B ve D igyerinde acil durum plani hazirlanmamais, yasanabilecek
herhangi bir acil durumda kacis i¢in acil ¢ikis kapilar1 belirlenmemistir. Ayni1 sekilde bu
isyerlerinde acil durumlar i¢in toplanma yeri belirlenmemis ve ¢alisanlar, tatbikatlar yapilarak
bilgilendirilmemistir. Bu isyerlerinde 6nleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim

vb. konularda uygun donanima haiz personelde gérevlendirilmemistir.

Ik yardim dolabi genellikle isyerlerinde mevcuttur ancak konumu isaretlenmemis veya
Onlerine malzeme istiflenmistir. Resim 4.14’te goriildiigii gibi C igyerinde ilk yardim

ekipmani oniinde malzeme istiflenmistir.

Resim 4.14. C isyerinde konumu isaretlenmemis, 6niine malzeme istiflenmis ilkyardim
dolab1
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4.1.7. Ergonomik Tehlikelere liskin Tespitler

Ergonomik tehlikeler elle tasima ve tekrarli hareket olmak {izere iki ayri bashk altinda
incelenmistir.

4.1.7.1. Elle tasima

Isyerlerinde 50 kg’lik un ¢uvallarmin taginmasi, un cuvallarinin el yordamiyla kaldirilarak
eleklere dokiilmesi, un guvallarinin hamur yogurma makinesine bosaltilmasi, agir hamur
kazanlarinin itilmesi ve cekilmesi, tepsi tagima arabalarmin itilmesi ve ¢ekilmesi, ekmek

kasalarinin taginmasi gibi ergonomik agidan c¢alisan viicudunu zorlayacak isler mevcuttur.

A ve B, D igyerlerinde kamyonlar ile gelen 50 kg agirligindaki un guvallar1 depolara Resim
4.15’te bir 6rnegi goriilen tasiyict konveyor ile tasinmaktadir ancak tasiyict konveyor ile depo
girisine kadar getirilen cuvallar istiflenmek {izere yine c¢alisanlar tarafindan sirtlanarak

taginmaktadir.

Resim 4.15. B isyerinde un ¢uvallarinin depoya tasinmasi amaci ile kullanilan konveyor

Isyerlerinde eleklere ve hamur kazanlarma un cuvallarinin elle kaldirilarak bosaltildig
gbzlenmistir. Yalnizca A ve B igyerinde un hamur kazanlarina silolardan mekanik sistem ile

cekilmektedir.

Depolardan {iretim alanina hammadde tasinmasi sirasinda tagima araglarinin kullanildig fakat

Resim 4.16°da goriildiigii gibi B isyerinde transpalete asir1 yiikkleme yapildigi tespit edilmistir.
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Resim 4.16. B isyerinde asir1 yiikleme yapilms bir transpalet

Hamur kazanlart 600 kg’a kadar hamur yogurma kapasitesindedir ve bu kazanlar Resim
4.17°de goriildiigii gibi itme c¢ekme faaliyeti ile kes-tart ve sekillendirme bdoliimiine

tasinmaktadir.

Resim 4.17. A isyerinde 600 kg agirhgindaki hamur kazanlarimn itilmesi-cekilmesi

52



4.1.7.2. Tekrarh hareket

Tekrarli yapilan hareketler firin tirlinleri imalatinda goriilen ergonomik tehlikelerden biridir.

Isyerlerinde ekmek hamuruna bicak atma islemi Resim 4.18°de goriildiigii gibi elle

yapilmakta ve stirekli tekrar etmektedir.

Resim 4.18. A ve C isyerlerinde hamura bicak atma islemi

Resim 4.19°da goriildiigii gibi ekmeklerin kasalara yerlestirilmesi igslemi de tekrarli yapilan
hareketlerden biridir.

Resim 4.19. C isyerinde ekmeklerin kasalara dizilmesi islemi

4.1.8. i¢ Nakliye ve Tasima Kaynakh Tehlikelere iliskin Tespitler

Firinlarda hammadde girisi ve iirlin sevkiyati i¢in isletme sahasina kamyonlar girip ¢ikmakta
ayrica isletme iginde agir yiiklerin taginmasi igin forklift, transpalet gibi tasima araglari
kullanilmaktadir. Kullanilan bu araglara ait trafik plan1 yam sira isaretlenmis ve ayrilmis
yollarin bulunmasi c¢alisanlarin bu araglara bagl yasayacagi kaza sebebiyle yaralanma ve

Olum riskini azaltacaktir.
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Ziyaret edilen isyerlerinde yaya ve ara¢ yollarimin ayrilmadig ve isaretlenmedigi, trafik

planinin bulunmadig tespit edilmistir.

4.1.9. Psikososyal Tehlikelere iliskin Tespitler

Tiim igyerlerinde vardiyali sistemin oldugu ve zaman zaman fazla mesai ile ¢alisildig1 tespit
edilmigstir. Bazi igyerlerinde ¢alisanlarin gorev tanimlarinin belirlenerek buna uygun olarak
calistirlmadigr zaman zaman farkli islerde de calistirildiklart gozlenmistir. Calisanlara
yonelik sosyal aktivitelerin diizenlenmedigi, calisanlart tesvik edici 06diil sisteminin
bulunmadigi, calisanlar ile yonetim arasinda iletisimsizlik oldugu, alinacak kararlarda
calisanlarin fikirlerinin danisilmadigi gibi durumlarin varligi calisanlarla birebir yapilan

goriismelerde tespit edilmistir.

Sonug olarak, firinlarda karsilasilabilecek tehlikeler, bu tehlikeler neticesinde olusabilecek

riskler ve alinabilecek onlemler Ek 1°de sunulmustur.
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4.2. RISK DEGERLENDIRMESI

Risk degerlendirmesi calismasi igin ¢alisan sayis1 278, iiretim kapasitesi 250 000 adet/giin
olan B isyeri secilmis ve ekmek imalat boliimii incelenmistir. Bu amagla isyerinde kismi
stireli ¢aligsan is glivenligi uzmani, yonetimden bir kisi ve mithendis esliginde ¢alisma ortam
ve kosullar1 gézlemlenmis ve risk degerlendirmesi i¢in gerekli bilgiler edinilmistir. Ardindan
risk degerlendirmesi ¢alismasi i¢in isyerine uyarlanarak hazirlanan 3T risk degerlendirme

formlar1 doldurulmustur.

Risk degerlendirmesinde kullanilan modiiller ve modiillerin alt madde sayisi, toplam risk

puani, modiil glivenlik endeksi, isyeri genel giivenlik endeksi Tablo 4.5’te verilmistir.

3T risk degerlendirme metodunun tiim modiilleri i¢in ayr1 ayr1 modiil giivenlik endeksi ve
isyeri i¢in genel modiil giivenlik endeksi hesaplanmistir Ardindan modiil giivenlik
endekslerine gore modiiller siralanmig, siralama sonucunda belirlenen giivenlik endeksi en

diistik ti¢ modiiliin alt maddelerine ait risk puanlar1 da grafik halinde sunulmustur.

Isletmeye yapilan isyeri ziyaretleri sirasinda yapilan gdzlem ve edinilen bilgiler ile 3T
metoduna dahil olan temel ve 6zel modiiller ile alt maddelerin igerikleri firin tiriinleri imalati
yapilan ise uygun olacak sekilde diizenlenmistir. Her modiil i¢in toplam modiil risk puanlar

ve modiil giivenlik endeksleri hesaplanmistir.
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Tablo 4.5. Temel ve 6zel modiillerin risk puanlar1 ve modiil giivenlik endeksleri

Azami | Toplam ..
Temel ve Ozel Alt | Uygulanamaz | v, ey | odiil Modiil
. Madde | Belirlenen Alt . . Giivenlik
Modiiller Risk Risk .
Sayis1 | Madde Sayisi Endeksi
Puam Puam
A. Kazalara yol 0
acabilecek tehlikeler d 1 40 28 %300
B. Calisma ortamindaki 0
fiziksel tehlikeler 8 2 30 14 %534
C. Calisma ortamindaki
kimyasal ve biyolojik 7 0 35 15 %57,2
tehlikeler
D. Yapilan isin kas
iskelet sistemine 8 2 30 11 %63,3
yaptig1 baskilar
E. Yapilan 1stek}' psﬂ;o- 8 0 40 12 9670.0
sosyal stres faktorleri
F. Nakliyat ve hareket 8 1 35 17 %515
eden araclar
G. Ma_klneler ve el 11 0 55 33 9640.0
aletleri
!—I. Yangin giivenligi ve 10 0 50 31 %38.0
ilkyardim
| Isyerlerinde giivenlik | 5 0 35 14 %60,0
ve davranis kiiltiiri
J. Is saghig hizmetleri 5 0 25 8 %80,0
BUTUN
MODULLER 81 6 375 183 %51,2
TOPLAMI

]

183

100-( 575

x100)= %51,2
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[sletme geneli i¢in giivenlik endeksi su sekilde hesaplanmistir:




Isyerinde uygulanan 3T risk degerlendirme ¢alismasinin 10 modiiliinde toplamda bulunan 81
risk degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede mevcut 81 risk maddesinden 6 tanesi
uygulanamaz ve 15 tanesi de uygun olarak degerlendirilmistir. Geriye kalan 60 uygunsuz risk
ile ilgili degerlendirme yapilmis ve Grafik 4.1°de 3T risk degerlendirme matrisinde yer aldigi

sekilde Onemlerine gore dagilimlar1 belirlenmis ve risk matrisinde oldugu gibi

renklendirilmistir.
0% 44%
45%
40%0
35%
30% B Vahim Risk
5% = Bityikk Risk
20% = Orta Derecede Risk
15% Kigitk Risk
Hafif Risk

10%
5%
%o

3%

VahimRisk Biyilkk Risk Orta Derecede Kiigilk Risk  Hafif Risk
Risk

Grafik 4.1. Risklerin 6nem derecesine gore dagilhm grafigi

Risklerin 6nemlerine gore dagilimi Grafik 4.2’den incelendiginde 60 adet riskin;

e 2’si vahim risk seviyesindedir ve toplam risklerin %3 {inii

e 16’s1 biiytik risk seviyesindedir ve toplam risklerin %26’sin1

e 27’si orta derece risk seviyesindedir ve toplam risklerin %44 int
e 13’1 kiigiik risk seviyesindedir ve toplam risklerin %22’sini

e 2’si hafif risk seviyesindedir ve toplam risklerin %3 {inii olugturmaktadir.

Grafik 4.1’den 6nem derecesine gore en fazla riskin %44°lik bir oranla orta dereceli risk
grubunda oldugu anlasilmaktadir. Onem diizeylerine gdére vahim risk seviyesindeki
maddelerin ivedilikle, biiyiik risk seviyesindeki maddelerin kisa vadede, orta dereceli risk

seviyesindeki maddelerin ise uzun vadede iyilestirmelerinin yapilmasi saglanmalidir.
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Grafik 4.2°de yapilan risk degerlendirmesine ait bes temel ve bes 6zel modiile iliskin modiil

giivenlik endeksleri grafik olarak sunulmaktadir.

80%

A
=B
uC
mD
=E
mF
nG
=H

m]

A B cC D E F G H I J

Temel ve (yzel Modiiller mJ

Grafik 4.2. Temel ve 6zel modiiller icin modiil giivenlik endeksleri grafigi

Bu modiillerin giivenlik endekslerinin sayisal degerleri agagidaki gibidir:

Kazalara yol acabilecek tehlikeler: %30,0

Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler: %53,4

Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler: %57,2
Yapilan isin kas iskelet sistemine yaptig1 baskilar: %63,3
Yapilan isin psikososyal stres faktorleri: %70,0

Nakliyat ve hareket eden araglar: %51,5

Makineler ve el aletleri: %40,0

. Yangin giivenligi ve ilkyardim: %38,0

Isyerinde giivenlik ve davranis kiiltiirii:%60,0

ST IQ@TMMmMUOE R

Is saglig1 hizmetleri: %80,0

Modiil giivenlik endeksinin %100’e yaklagsmasi, modiildeki iyi uygulama ifadelerinde
belirtilen sartlarin saglandig1 yani ilgili modiil kapsaminda isyerinin daha giivenli hale geldigi
anlamina da gelmektedir. Grafik 4.2’de verilen temel ve 6zel modiiller igin modiil giivenlik
endeksleri grafiginde de goriildiigii gibi temel ve 6zel modiiller iginde giivenlik endeksi en
diistik ilk ti¢ modiil: kazalara yol acabilecek tehlikeler (%30), makineler ve el aletleri (%40),

yangin giivenligi ve ilkyardim (%38) olarak belirlenmistir.
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Modiil giivenlik endeksi en diisiik ti¢ modiil “Kazalara yol agabilecek tehlikeler”, “Makineler
ve el aletleri” ve “Yangm giivenligi ve ilkyardim modiilleri”, derhal ve kisa siire iginde
iyilestirme gerektiren Grafik 4.3’te de goriildiigii gibi 6nem derecesine gore biiyiik ve/veya
vahim riskleri sayisal olarak en fazla oranda igeren modiillerdir. Bu durum modiillerin
giivenlik endekslerinin diisiik olmasina sebep olmakta ve bu modiillerin dnleyici faaliyetlere

hizla ihtiya¢ duyulan modiiller oldugunu ortaya koymaktadir.

6
5 =
54 fl g
oy
w3 = 5
-
B
e
1 = 5 11— = I
0 = _— L | — =
A B C D E F G H | ]
Hafif Risk 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
Kiicuik Risk 0 3 1 1 3 4 0 1 0 0
Orta Derecede Risk 5 0 3 3 1 3 4 3 4 0
M Biyiik Risk 2 2 1 0 0 0 4 5 0 2
B Vahim Risk 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Temel ve Ozel Modiiller

Grafik 4.3. Temel ve 6zel modiillerin risk puanlarina gore sayisal dagihm

4.2.1. Kazalara Yol Acabilecek Tehlikeler Modiiliiniin Alt Maddeler Bazinda
Incelenmesi

Yapilan risk degerlendirmesinde genel ve 6zel modiiller i¢inde giivenlik endeksi (%30 ) en
diistik olan modiil “Kazalara Yol Acgabilecek Tehlikeler” baslikli modiildiir. Bu modiildeki alt

maddelerinin risk puanlarina gore dagilimi Grafik 4.4’te gosterilmistir.
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KKD kullanim

Ilkyardim ve acil durumlara hazirlik

Yangin ve patlamalara kars1 gitvenlik énlemleri
Yiksekte caligma

Makineler ve el aletleri

Alt maddeler

Ic naklive ve transferler
Diizen, temizlik ve kaymay1 énleyici tertibat

Zemin, yollar ve merdivenler
I 1 1 1

0 1 2 3 4 5
Risk Puanlan

Grafik 4.4.“Kazalara yol acabilecek tehlikeler” modiiliindeki alt maddelerinin risk
puanlarmna gore dagilim

Bu modiiliin alt maddelerinin risk puanlarina gére dagilimini gosteren Grafik 4.4’te de

goriildiigli gibi en yiiksek risk puanini alanlar “makineler ve el aletleri”, “ilk yardim ve acil

durumlara hazirlik” ile “yangin ve patlamalara kars1 giivenlik 6nlemleri” olmusgtur.

Bu modiil i¢in vahim ve biiyiik risk olarak degerlendirilen bu alt maddeler en dncelikli olarak
ele almmali ve asagida belirtilen tavsiye ve Onleme yoOntemleri hizla planlanip

uygulanmalidir:

Acil durdurma butonu olmayan veya calisir durumda olmayan makineler i¢in gerekli onlemler
en kisa slirede alinmalidir. Tiirkge olarak uyar1 ve isaretlemeler ve Tiirk¢e kullanim talimatlar
makineler {izerinde bulundurulmalidir. Koruyucusu bulunmayan makineler icin gerekli
onlemler degerlendirilerek alinmali, koruyucusu bulundugu halde kapatilmadan caligtirilmasi

Onlenmelidir.

Isyerinde yangm sondiirme ekipmanlarmin kolay ulagilabilir yerde olmasi ve konumunun
isaretlenmesi saglanmalidir. Olas1 yangin durumunda tiim calisanlarin haberdar edilmesi
acisindan yangin alarm Sistemi olmali ve diizenli araliklarla kontrolleri yaptirilmalidir.
Daginik vaziyette bulunan elektrik kablolar1 uygun sekilde kablo yolu icerisine alinmalidir.

Silolar i¢in patlamadan korunma dokiimani hazirlanmalidir.

Isyerinde ilk yardim ekipmaninin kolay ulasilabilir yerde olmasi saglanmali ve eksikleri
tamamlanmalidir. Yeterli sayida ilk yardim sertifikast bulunan calisan bulundurulmalidir.

Isyerinde acil durum eylem plani hazirlanmali ve plana uygun olarak kacis yollar1 ve
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toplanma noktalar1 isaretlenmelidir. Acil durum tatbikatlar1 yapilmalidir. Acil durum ekipleri

belirlenmelidir.

4.2.2. Yangin Giivenligi ve Ilkyardim Modiiliiniin Alt Maddeler Bazinda incelenmesi

Kazalara yol agabilecek tehlikeler modiiliinden sonra modiil giivenlik endeksi (%38) en diisiik
ikinci modiil, “Yangin Giivenligi ve Ilkyardim” modiiliidiir. Bu modiiliin alt maddelerinin risk
puanlarina gore dagilimim gosteren Grafik 4.5’te de goriildiigii iizere en yiiksek risk puanini

alan alt maddeler “acil durum eylem plan1”, “acil durum g¢ikislar1”, “yanict ve patlayici

materyaller”, “yangin alarm1 ve yanginla miicadele sistemi” ve “ilkyardim ve tahliye uyarisi”

2

olmustur.

Egitim

Acil Durum Eylem Plam

Yanici ve Patlayici Materyaller

Yangin Alarm ve Yanginla Miicadele Sistemi
Tatbikat

Ilk Yardim ve Tahlive Uyarist

Yangin Sénduriiciiler

Alt maddeler

Acil Durum Cikaglar:

Elektrikli Cihazlarin Durumu

Risk Puam

Grafik 4.5. “Yangin Giivenligi ve Ilkyardim” modiiliindeki alt maddelerin risk
puanlarma gore dagilim

Bu modiil igin biiyiik risk olarak degerlendirilen bu alt maddeler éncelikli olarak ele alinmali

ve asagida belirtilen tavsiye ve 6nleme yontemleri hizla planlanip uygulanmalidir:

Isyeri icin acil durum eylem plani hazirlanmali ve plana uygun olarak gerekli tatbikatlar
yapilmahdir. Acil ¢ikis kapilar1 belirlenmeli uygun sekilde isaretlenmelidir. Olas1 yangin
durumunda tiim calisanlarin haberdar edilmesi agisindan yangin alarm sistemi olmali ve
diizenli araliklarla kontrolleri yaptirilmalidir. Patlamadan korunma dokiimani hazirlanmalidir.
Yanici ve patlayici 6zelligi bulunan un tozunun uygun sekilde depolanmasi saglanmali, kapali
alanda havada asili un tozunun konsantrasyonun artmamasi i¢in gerekli havalandirma
saglanmalidir. Temizlik islemlerinin topraklamasi yapilmis vakumlu sistemler ile yapilmasi

saglanmali ve ortamdaki toz miktarini1 arttiracak siipiirge, firga gibi ekipmanlarin kullanimi
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onlenmelidir. Ik yardim ekipmaninin kolay ulasilabilir yerde olmas1 saglanmal1 ve eksikleri

tamamlanmalidir. Yeterli sayida ilk yardim sertifikas1 bulunan ¢alisan bulundurulmalidir.

4.2.3. Makineler ve El Aletleri Modiiliiniin Alt Maddeler Bazinda incelenmesi

Makineler ve el aletleri modiilii giivenlik endeksi (%40) en diisiik ti¢iincii modiil olarak
hesaplanmistir. Bu modiiliin alt maddelerinin risk puanlarina gore dagilimini gosteren Grafik
4.6’da goriildiigli gibi en yiiksek risk puanimni alan alt maddeler “makine koruyuculari”,

“kontroller”, “makineden yayilan unsurlar”, “ergonomi” ve “el aletleri ve ekipmanlar” olarak

belirlenmistir.

Denetim ve Bakim
Caliganlara Yoénelik Rehberler ve Caligma. .
Ergonomi

Isaretler

Kontroller

Alt maddeler

Makine Koruyuculari
Makinelerden Yayilan Unsurlar

Diizen Ve Temizlik

0 1 2 3 4 5
Risk Puanlan

Grafik 4.6. “Makineler ve El Aletleri” modiiliindeki alt maddelerin risk puanlarina gore
dagilimm
Bu modiil i¢in vahim ve biiyiik risk olarak degerlendirilen alt maddeler 6ncelikli olarak ele

alinmali ve asagida belirtilen tavsiye ve 6nleme yontemleri hizla planlanip uygulanmalidir:

Boliimde vahim risk derecesine sahip olan ve derhal iyilestirme gerektiren risk maddesi
makine koruyucular: maddesidir. Isyerinde mevcut makinelerin koruyucular kapatilmadan
calistirilmamali, koruyucusu bulunmayan makinelere ise koruyucu donanim saglanarak derhal
gerekli Onlemler uygulanmalidir. Makineler iizerinde kontrol diigmelerinin Tiirk¢e olarak
okunur vaziyette isaretlemesi bulunmalidir. Acil durdurma butonu bulunmayan makineler i¢in
gerekli Oonlem ve diizenlemeler yapilmalidir. Acil durdurma butonlar1 mevcut makineler

iizerinde ise Tiirk¢e isaretleme yapilmalidir.
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Isyerindeki mevcut havalandirma sistemindeki giiriiltii problemi giderilerek calistirilmasi
saglanmalidir. Havaya un sagilmasini 6nlemek icin ise kullanilan un eleme sisteminin ve

hamur yogurma makinelerinin lokal aspirasyonu bulunmalidir.

Hamur yogurma makinesinin kazan kismi yaklasik 150-200 kg’lik hamur ile yiiklidiir ve itme
ve ¢ekme hareketiyle sekillendirme bolmesine tasinmaktadir. Kazan tekerleklerinin bakimi
yapilmali ve miimkiinse ylik miktar1 azaltilmali degilse birden fazla kisi ile itme ¢ekme islemi

yapilmalidir.
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5. TARTISMA

Yapilan ¢aligmada gida imalat sanayinin alt bir kolu olan firin iiriinleri imalat isyerleri igin is
saghigi ve giivenligi agisindan mevcut tehlikeler tespit edilmis, her bir tehlikeye iliskin
alinabilecek Onlemler belirlenmis ve sektore 6zgii kontrol listesi gelistirilmistir. Ayrica

secilen bir igyerinde ekmek imalat siireci i¢in risk degerlendirmesi uygulamasi yapilmistir.

Yapilan arastirmalarda firinlara 6zgli  isyerlerinin mevcut durumun tespitinde

faydalanilabilecekleri detayli hazirlanmis bir kontrol listesinin bulunmadigi tespit edilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde yapilan calismalarin genellikle firm {rtinleri
imalatinda un tozu maruziyeti ve saglik etkileri iizerinde yogunlastigi tespit edilmistir.
Sektorde 6zgli mesleki tehlike ve riskler hakkinda kapsamli ¢aligmaya rastlanilmamastir.
Hazirlanan bu tez ¢alismasinin ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in yol gosterici olacagi

distiniilmektedir.

Keskin ve ark. [45] “Firin Isgilerinde Calisma Ortaminin Solunum Yolu Yakinmalar1 ve
Solunum Islevine Etkileri” bashkli calismalarinda Istanbul’da bir ilgede iiretim yapan
firinlarin imalat boliimiinde c¢alisanlarin ekmek {iretiminde ¢alismayan bir grubu referans
alarak solunumsal ve alerjik rinit gibi bozukluklar1 sikligin1 saptamis, akciger fonksiyonlarini
incelemis ve bu gozlemleri karsilastirmislardir. Calismada imalatta ¢alisanlarin % 41,4’tinde

alerjik rinit semptomlar1 gdzlenmistir.

Yapilan bu tez galismasinda ise bir isyerinde gergeklestirilen risk degerlendirmesinde “Is
sagligl hizmetleri modiili” niin altinda yer alan is saglig1 gézetimi ve ¢aligma ortami anketi ve
risk degerlendirmesi maddeleri biiyiik risk derecesine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
maddelerin biiyiik risk derecesine sahip olmalari, isyerinde mesleki astima sebep olabilecek
un tozu tehlikesine yonelik saglik gézetimi yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Hem saglik
gozetimi hem de risk degerlendirmesi calismalarinda isyerine 6zgii saglik risklerine (un
tozuna bagli mesleki astim) 6nem verilerek degerlendirilmeye alinmasi hususunda oneriler

verilmistir. Bu sayede mesleki astim tespit ve bildirim oraninin artacag diisiiniilmektedir.
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McDonald ve ark. [46]’dan olusan Ingiliz gogiis hastaliklar1 uzmanlarinin  yaptig
“Ingiltere’de Ise Bagli Akut Solunum Hastaliklar1 Gériilme Sikligi, 1992-2001” isimli
calismada Ingiliz SWORD (Surveillance of Work Related and Occupational Repiratory
Disease in the UK) kurulusuna yapilan mesleki astim bildirimlerinden elde edilen sonuca gore
tahil ve un tozu maruziyetiyle mesleki astimin Ingiltere’de mesleki astim nedenleri igerisinde

ikinci sirada oldugu belirtilmistir.

Ameille ve ark. [47]’nin “Fransa’da Bildirilen Mesleki Astim Sikligi 1996-99” baslikli bir
calismada Fransiz ONAP (Observatoire National des Asthmes Professionnels) kurulusuna
yapilan 2178 mesleki astim bildiriminin 441’inin yani %20,2’sinin firin ve unlu mamiiller
sektoriinde caligsanlara ait oldugunu ve mesleki astim etkenleri igerisinde ise un tozunun

%20,3 orantyla ilk sirada yer aldigini belirtilmistir.

Ingiltere’de SWORD (Surveillance of Work Related and Occupational Repiratory Disease in
the UK), Fransa’da ONAP (Observatoire National des Asthmes Professionnels) gibi
kuruluslar mesleki astim gibi solunum ve akciger hastaliklariin takip ve bildirimlerini daha
iyi yapabilmek amaciyla &rgiitlenmislerdir. Ulkemizde ise bu sekilde bir drgiitlenmenin ve
merkezi bir mesleki akciger hastaliklar1 bildirim sistemi bulunmamasi sorunun yalnizca
yapilan bilimsel aragtirmalar ve meslek hastaliklar1 hastanelerine basvuran olgularin

analizleriyle kisitli sekilde ele alinmasina sebep olmaktadir [48].

Yossif ve ark. [49]'nin 2012 yilinda Misir’da yaptigi “Mesleki Tehlikeler: Benha Sehrinde
Firin Calisanlarmin Saglik Problemlerini Onleme” baslikli ¢alismada Benha sehrindeki 93
firindan rastgele secilen 10 firinda, firin calisanlarimin ise bagli saglik problemleri ve
semptomlar1 hakkinda bilgilerinin olmadig1 bu nedenle ¢aliganlarin maruz kaldiklar1 hastalik

etkenlerine kars1 kendilerini korumak i¢in bir ¢aba gostermedikleri tespit edilmistir.

Hazirlanan tez calismasinda risk degerlendirmesinin “Yapilan isteki psikososyal stres
faktorleri” modiilii altindaki egitim ve rehberlik maddesinde calisanlara sadece mevzuat
kapsaminda belirtilen konularda egitim verildigi ise 6zgii tehlike ve riskleri ve korunma
yontemlerini anlatan bir egitim verilmedigi tespit edilmis ve egitimlerin ise 6zgil tehlike ve

riskleri ve korunma yontemlerini de icermesi hususunda tavsiye ve onerilerde bulunulmustur.
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Aguwa ve ark. [50] “Gelismekte Olan Bir Ulkede Firmn Endiistrisinin Analizi: Yaygin
Tehlikeler, Saglik Sorunlari, Kontrol 6nlemleri ve Astim” baglikli Nijerya’nin Aba sehrindeki
36 firindan rastgele secilen 24 firinda toplamda 185 calisan ile gergeklestirdikleri ¢alismada,
caligsanlarda en sik rastlanan sikayetlerin solunumla ilgili oldugu ve calisanlarin %14,8 sinde
astim sikayetlerinin bulundugunu tespit etmislerdir. Ayrica c¢alismalarinda toz maskesi
kullananlarin astim prevalansinin daha diisilk oldugunu tespit etmisler ve mesleki astim
yaygmhigmin kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi ile azalabilecegi hususunda

onerilerde bulunmuslardir.

Bu tez ¢alismasinda bir isyerinde uygulanan risk degerlendirmesinde yer alan “Kazalara yol
acabilecek tehlikeler” modiiliiniin alt maddesi olan KKD kullanimi konusunda ¢aliganlarin
KKD kullaniminin diizenli olmadig1 tespit edilmis ve ¢alisanlarin KKD kullanimimin énemi
hakkinda bilgilendirilmeleri ve KKD’leri kullanmalarini saglanmast ve denetlenmesi

hususunda onerilerde bulunulmustur.

Ayrica, 2013 ve 2014 yillarina ait SGK istatistik yilliklar1 incelendiginde Tiirkiye’de firm ve
unlu mamuller imalat sektoriinde meslek hastaligi geciren sigortali sayisinin sifir oldugu
goriilmektedir. Literatiirde yapilmis ¢alisma sonuglari, firinlarda un tozuna maruziyetin ve
mesleki asttimin ISG acisindan biiyiik &nem tasidigini vurgulamaktadir ve calismalara
bakildiginda bu sektdr icin en yaygin goriilen meslek hastaligi; mesleki astimdir. Ancak,
iilkemizde sektore iligkin meslek hastalig1 sayisinin sifir olmasi bu vakalarin olmamasindan
degil, tespit edilmemis veya SGK’ya bildiriminin yapilmamis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Risk degerlendirmesi kapsaminda yapilan 6nerilerde isyerinde ortam olgtimleri yapilmasina,
risk degerlendirmesi ve calisanlarin saglik gozetimi gibi konulara gerekli 6nem verilmesi
bunun yani sira meslek hastaliklari konusunda galisanlar ile igverenin bilinglendirilmesi ve
isyeri hekimi de dahil olmak iizere tiimiiniin {izerlerine diisen yiikiimliiliikleri yerine

getirmeleri hususunda 6nerilerde bulunulmustur.

Ulkemizde yaymmlanan SGK istatistik yilliklar1 incelendiginde is kazalar1 ve meslek
hastaliklarina iliskin verilerin bulundugu ancak alt sektorlere 6zgli yasanan is kazasi
nedenlerini ve oranlarini gosteren bir veri bulunmadig: tespit edilmistir. Bu ¢alismada SGK
tarafindan yayimlanan istatistiklerde is kazasi nedenlerine iligkin verilerin bulunmamasi

sebebiyle HSE verilerinden bahsedilmek durumunda kalinmistir. Ancak her tilkenin kosullart
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ve giivenlik kiiltiirii diizeyi farkli olacagindan kendi iilkemize ait verilerin incelenmesinin

daha faydali olacag diisiintilmektedir.

Firmlarda KIS hastaliklarina sebebiyet verebilecek agir un cuvallarinin tasmmasi, hamur
kazanlarinin itilmesi ve g¢ekilmesi gibi ergonomik agidan g¢alisan viicudunu zorlayacak isler
yapilmaktadir. B igyerinde yapilan risk degerlendirmesinde “Yapilan isin kas iskelet sistemine
yaptig1 baskilar” modiilii alt maddelerinden olan “elle kaldirma ve hareket ettirme”
maddesinin orta derecede risk seviyesine sahip olmasinin temel nedeni de isyerinde bazi
boliimlerde mekanik araglarin kullanimi yerine elle tasima islerinin yapilmasidir. Risk
degerlendirmesinin ilgili modiiliinde isin uygun mekanik araglarin kullanilarak yapilmasi ile
ergonomik tehlikeler sonucu olusabilecek mesleki kas iskelet sistemi rahatsizliklari

onlenebilecegine dair 6nerilerde bulunulmustur.

Ulkemizde Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan 15UMS0486-4 referans koduyla
Seviye 4 diizeyinde Firin ve Unlu Mamuller Uretim Operatorii Ulusal Meslek Standardi
hazirlanarak 24/07/2015 tarihli ve 29424 sayili Resmi Gazete’de [51] yayimlanmistir. Bu
ulusal meslek standardinin meslek profili basligi altinda yer alan gorevler, islemler ve basar
olciitleri bolimiinde A kodu altinda ISG ve acil durum talimatlarindan bahsetmekte ve her
biri i¢in basarim Ol¢iitlerini tek tek aciklamaktadir. Basarim dlgiitleri genel olarak is sagligi ve
giivenligi mevzuati kapsaminda hareket edilmesini isaret etmektedir. Meslek standardinda yer
alan basarim O6l¢iitleri maddeleri ile yapilan tez ¢alismasinda tehlike ve risklere iliskin

belirtilen 6neriler birbirleri ile uyusmaktadir.
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6.SONUC ve ONERILER

Gergeklestirilen tez calismasinda Ankara’da faaliyet gosteren elli ve tizeri ¢alisan1 bulunan
bes firinda is sagligi ve giivenligi yoniinden ¢alisma ortam ve kosullar1 gézlemlenmistir. Saha
gozlemleri sonucunda tespit edilen tehlikeler; “mekanik”, “fiziksel”, “kimyasal”, “biyolojik”,
“elektrik kaynakli”, “yangin ve patlama”, “ergonomik”, “i¢ nakliye ve tasima kaynakli” ve
“psikososyal” tehlikeler olmak {izere dokuz sinifa ayrilmis olup tehlikelere iliskin olasi

sonuglar ve alinmasi gereken 6nlemler Ek 1°de tablolar halinde sunulmustur.

Ayrica, is saghigr ve giivenligi yoniinden yapilacak risk degerlendirmesi calismalarinda

kullanilmak tizere firinlara 6zgii Ek 2’de yer alan kontrol listesi hazirlanmistir.

Isyerindeki riskleri nicel olarak degerlendirme imkan1 sunan ve modiiler yapiya sahip 3T risk
degerlendirmesi metodu firmn igyerlerine uyarlanarak Ankara’da faaliyet gosteren 278 calisani
bulunan bir isyerinde uygulanmistir. Gergeklestirilen bu risk degerlendirmesi sonucunda
igyerinin genel giivenlik endeksi %51,2 olarak hesaplanmistir. En diisiik giivenlik endeksine
sahip modiillerin; “kazalara yol agabilecek tehlikeler”, “makine ve el aletleri” ve “yangin

giivenligi ve ilkyardim” modiilleri oldugu tespit edilmistir.

Kazalara yol acgabilecek tehlikeler modiilinde en yiiksek risk puanini “makineler ve el

19 13

aletleri”, “ilk yardim ve acil durumlara hazirlik” ile “yangin ve patlamalara kars1 giivenlik

onlemleri” alt maddeleri; makine ve el aletleri modiiliinde en yiiksek risk puanini alan

13

“makine koruyucular1”, “kontroller”, “makineden yayilan unsurlar”’, “ergonomi” ve “el

aletleri ve ekipmanlar” alt maddeleri; yangin giivenligi ve ilkyardim modiiliinde en yiiksek

2 13 2" (13

risk puanini alan “acil durum eylem plan1”, “acil durum c¢ikislar1”, “yanict ve patlayici

materyaller”, “yangin alarm1 ve yanginla miicadele sistemi” ve “ilkyardim ve tahliye uyaris1”

alt maddeleri almastir.

69



Firinlarda yapilan saha gozetimi, tespitler ve risk degerlendirmesi uygulamasi neticesinde

asagidaki sonuclar elde edilmistir:

e Firinlarda zeminin temizlik sonrasi 1slak birakilmasi, un tozunun yere yayilmasi, kablo
ve esyalarin ortalikta birakilmasi sebebiyle kayma, takilma ve diisme riski bulunmaktadir.

e Hareketli donen aksami bulunan bazi makinelerin koruyucu donanimi bulunmamakta,
koruyucu donanimi bulunan makineler donanim ise kapatilmadan galistirilabilmektedir.

e Bazi makineler iizerinde acil durdurma butonlari, kullanim kilavuzu, CE isareti ile
ikaz ve isaretler bulunmamaktadir.

e Isyerlerinde elektrik kablolar1 daginik vaziyette bulunmaktadir, elektrik panolar
kilitsizdir ve panolarin 6niinde yalitkan paspas bulunmamaktadir.

e Calisma ortamu Ozellikle yaz aylarinda hayli sicak olmakta, ancak iklimlendirme
yeterli seviyede saglanmamaktadir.

e Yangmn sondiirme ekipmanlarimin konumlar: belirgin bi¢imde isaretlenmemistir ve
ekipmanlara erisim kolay degildir. Olast yangin tehlikesine kars1 tiim calisanlarin haberdar
edilmesini saglayacak olan yangin alarm sistemi bazi isyerlerinde bulunmamaktadir.

e Silolarin bulundugu isyerlerinde patlamadan korunma dokiimani hazirlanmamustir.

e Bazi igyerlerinde acil durum plam1 hazirlanmamis, acil cikislar belirlenmemis,
isaretlenmemis, tatbikatlar yapilmamis ve acil durum ekipleri belirlenmemistir.

e Kullanilan kimyasallar i¢in 6zel bir depo bulunmamakta ve kimyasallar ile calisma
sirasinda gerekli KKD (eldiven, maske) kullanilmamaktadir. Kimyasal maddelere ait glivenlik
bilgi formlari temin edilmemistir.

e Bazi igyerlerinde un eleme makinesi, hamur yogurma makinesi gibi un tozunun
havaya yayildig1 alanlarda lokal aspirasyon sistemi bulunmamaktadir. Isyerlerinde yerlere
yayilan un, kuru siipiirme yontemiyle temizlenmektedir. Un tozunun yogun, havalandirmanin
yetersiz oldugu alanlarda caligsanlar toz maskesi kullanmamaktadir.

e C(Calisanlar i¢in isyeri hekimleri tarafindan saglik gozetimi kapsaminda un tozu
maruziyetinin etkilerine yonelik ¢alismalar yapilmamaktadir.

e Tasima araglarinin kullanilmadig alanlarda 50 kg agirligindaki un ¢uvallar ¢alisanlar
tarafindan kaldirilmakta ve tasinmakta, hamur kazanlari ¢alisanlarca itilip ¢ekilmektedir.

e Calisanlar siirekli ayakta caligmaktadir ve uygun dinlenme alanlar1 mevcut degildir.

e Hamura bigak atilmasi, ekmeklerin kasalanmasi islemleri tekrarli hareketler ile

yapilmaktadir.
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o Isyerlerinde yaya ve arag yollart ayrilarak isaretlenmemis ve trafik plan
diizenlenmemistir.

e Isyerlerinin kaliteli, hijyenik, giivenilir iiriin iiretimini benimsemekte oldugu ancak is
saglhigi ve giivenligi konusunda ¢alismalar1 geri plana attig1 tespit edilmistir.

e Calisanlara verilen egitim dokiimanlar1 yapilan ise 6zgi tehlike, riskler ve giivenli
caligma yontemlerini kapsamamaktadir.

e Isyerlerinin ¢ogunlukla OSGB’lerden hizmet alimi yoluyla yaptirdiklar1 risk
degerlendirmelerinin ise 6zgii tim tehlikeleri ve riskleri kapsamadigi ve uygulamaya tam

olarak gegirilmedigi tespit edilmistir.

Calisma neticesinde sektorde karsilasilabilecek tehlike ve risklere yonelik alinabilecek
onlemler detayli sekilde Ek 1°de verilmis olup asagidaki oOnerilerin de gz Oniinde

bulundurulmasi tavsiye edilmektedir:

e Kullanilan hamur yogurma makinesi, konik sekil verme ve paketleme makinesi gibi
makinelerde uygun koruyucu donanim bulunmali, makinelerin koruyuculariin ¢ikartilmasi
ve koruyucusu kapatilmadan calistirilmasi engellenmeli, koruyucusu olmayan makinelere
koruyucu donanim saglanmalidir.

e Firinlarda toz yayilimina sebep olan un elekleri ve hamur yogurma makinelerinin
calisan saghigina verebilecegi olumsuz etkileri Onlemek amaciyla c¢alisanlarin solunum
bolgesinin altinda olan lokal havalandirma sistemi kurulmalidir.

e Unun ortama yayilmasmin Onlenmesi i¢in, bosaltma islemleri kapali otomatik
sistemler ile yapilmaldir. Isyeri ortaminda nemli veya vakumlu temizleme yapilmali ve
calisanlara uygun kisisel koruyucu donanim saglanmalidir.

e lsyeri hekimleri saglik taramalarinda astim riskini dikkate almalidir. Mesleki astim
tanis1 konulan g¢alisanlar mevcut islerinden farkli bir iste ¢alistirrlmali ve bu ¢alisanlarin
astima sebep olan benzer etmenlere maruziyeti 6nlenmelidir.

e Firinlarda aydinlatma, toz, termal konfor ve giiriiltii 6lgtimleri yaptirilmalidir.

e Firinlarda un cuvali gibi agir yiiklerin mekanik sistemler kullanilarak tasinmasi
saglanmalidir. Mekanik sistemlerin kullanilmadigi alanlarda yiik parcalara bdliinerek
azaltilmali veya birden fazla personel tarafindan kaldirilmali ve tasinmalidir.

e Tekrarli hareket gerektiren hamura bigak atilmasi, ekmeklerin kasalara dizilmesi gibi
islerin otomatik sistemle yapilmasi saglanmali, miimkiin olmuyorsa calisanlar arasinda is

degisimi yapilmalidir.
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e Secktorde MYK tarafindan yayimlanan meslek standardini saglayan ve ilgili mesleki
yeterlilik sertifikasina sahip nitelikli kisilerin istihdami artirilmalidir.

e Sektorde 6nemli sayida bulunan kiigiik 6lgekli firin liriinleri imalat igyerleri de ayr1 bir
arastirma konusu olarak ¢alisilmali ve ¢alismalar desteklenmelidir.

e Firm ve unlu mamuller imalat sektoriine yonelik is sagligi ve giivenligi rehberi

yayimlanmalidir.

72



KAYNAKLAR

[1]  Ceylan. H., Tiirkiye’deki Is Kazalarinin Genel Goriiniimii ve Gelismis Ulkelerle
Kiyaslanmasi, International Journal of Engineering Research and Development, Vol.3, No.2,
Sayfa: 18-24, 2011.

[2] Koésal, O. F., Kocaeli Merkez Ilcede Un ve Unlu Uriinler Sanayisinin Yapisal
Ozellikleri, Uretim ve Pazarlama Sorunlari, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii Tarim Ekonomisi Anabilim Dal1, Tokat, 2012.

[3] Tiirkiye Istatistik Kurumu, Yillik Sanayi ve Hizmet Istatistikleri, 2013,
www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1035 (Erisim Tarihi: 11.12.2015)

[4] Istanbul Ticaret Odas1, Unlu Mamul Ureten ve Satan Isyeri Mevzuati ve Avrupa Birligi
Uyumu Raporu, 2006. www.ito.org.tr/itoyayin/0016892.pdf (Erisim Tarihi: 11.12.2015)

[5] Pekcan, R. ve Marcheish G., FAO Nutrition Country Profiles — Turkey, 2001.
www.fao.org/es/ESN/ncp/turmap.pdf (Erisim Tarihi: 13.12.2015)

[6] Milli Egitim Bakanlhigi, Ekmek Hamuru Hazirlama, Gida Teknolojisi Ders Kitabi,
2012.www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ekmek%20Hamuru%20Ha
z%C4%B 1rlama.pdf (Erisim Tarihi: 23.11.2015)

[71  Elgiin, A. ve Ertugay, Z., Tahil Isleme Teknolojisi, Atatiirk Universitesi, Yaym No:
718, Erzurum, 1992.

[8] T.C. Resmi Gazete, Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi, Tarih:
04.01.2012, Say1: 28163.

[91  Siimeroglu, S. Unlu Mamul Sektoriine Genel Bakas,
www.ekmekissendikasi.org.tr/makaleler/arastirmalar (Erisim Tarihi: 03.12.2015)

[10] Erkan, AE., Istanbul Ilinde Faaliyet Goésteren Ekmek Firmnlarimn Mevcut
Durumlarinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Namik Kemal Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti, Tekirdag, 2009.

[11] Milli Egitim Bakanligi, Un ve Unlu Mamulleri, Cevre Sagligi Ders Kitabi, 2012.
www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Un%20Ve%20Unlu%20Mamull

eri.pdf (Erisim Tarihi: 03.12.2015)

[12] Ekmek Yapimi Temel Asamalari, http://ekmeksanati.com/documents/229.html (Erisim
Tarihi: 03.12.2015)

[13] Milli Egitim Bakanligi, Ekmek Fermantasyonu, Gida Teknolojisi Ders Kitabi, 2008.
megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller pdf/Ekmek%?20Fermentasyonu.pdf (Erisim
Tarihi: 23.11.2015)

73



[14] Kalkisim, O., Ozdemir M. ve Bayram O., Ekmek Yapim Teknolojisi, Giimiishane
Universitesi Yaymlari, 2012.

[15] Milli Egitim Bakanligi, Ekmek Pigirme, Gida Teknolojisi Ders Kitabi, 2013.
megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ekme%C4%9Fi%20Pi%C5%9Firme.p
df (Erisim Tarihi: 23.12.2015)

[16] T.C. Resmi Gazete, Is Saghg: ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Simflar: Tebligi,
Tarih: 26.12.2012 Say1: 28509, 2012

[17] Sosyal Giivenlik Kurumu, 2013-2014 SGK Istatistik Yilliklar:, http://www.sgk.gov.tr
(Erisim Tarihi: 23.12.2015)

[18] Health and Safety Executive (HSE), Bakery Products,
http://www.hse.gov.uk/food/bakery.html (Erisim Tarihi: 23.12.2015)

[19] Health and Safety Executive (HSE), Occupational Asthma and Rhinitis,
www.hse.gov.uk/food/asthma.htm (Erisim Tarihi: 23.12.2015)

[20] AkKar, A. Is Yerinde Mesleki Maruz Kalma Sonucu Gelisen Akciger Hastaliklari,
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Bitirme Odevi, 2014.

[21] Turk Toraks Dernegi, Tiirkiye'de Temel Akciger Saghgi Sorunlari ve Coziim
Onerileri, Sentez Matbaacilik ve Yaymcilik, 2010.

[22] Akkoyun, M., Gida Sektoriinde Yer Alan Isyerlerinde Is Saghgi ve Giivenligi
Uygulamalari, 1s Miifettisi Yardimcihign Etiidii, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 Is
Teftis Kurulu Bagkanligi, 2013.

[23] Health and Safety Executive (HSE), A Baker’s dozen, Thirteen essentials for health
and safety in bakeries, 2. Baski, Sayfa: 1-91, 2012. www.bakersfederation.org.uk/wp-
content/uploads/BAKERS-DOZEN-v-07-12-15.pdf (Erisim Tarihi: 23.12.2015)

[24] Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg, Siit Uriinleri Imalati Sektoriinde ISG Rehberi,
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
www.isgum.gov.tr/rsm/file/suturunleri.pdf (Erisim Tarihi: 10.12.2015)

[25] Villard, R. F., Overview And Health Effects, Food Industry, Bakeries, Encyclopedia of
Occupational Health and Safety, ILO, 3. Baski. http://www.iloencyclopaedia.org/part-X-
96841/food-industry/food-processing-sectors/113-food-processing-sectors/bakeries  (Erisim
Tarihi: 12.12.2015)

[26] Nazlioglu, A., Havaalami Bakim Onarim Hangarinda Tehlike Kaynaklarinin
Belirlenmesi ve Kontrol Listesi Hazirlanmasi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Is

Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, Is Sagligi ve Giivenligi Uzmanlik Tezi, 2014.

74



[27] Unionsafe, Work In Hot Or Cold Environments, Code of Practice, 2001, WorkCover
NSW Health and Safety. www.unionsafe.org.au/wp-content/uploads/2012/09/code-of-
practice-for-hot-or-cold-environments.pdf (Erisim Tarihi: 22.12.2015)

[28] T.C. Resmi Gazete, Calisanlarin Giiriiltii Ile ligili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, Tarih: 28.07.2013, Say1: 28721.

[29] European Agency for Safety and Health at Work, Reducing The Risks From
Occupational Noise, 2005. https://osha.europa.eu/en/tools-and-
publications/publications/reports/6805535 ((Erisim Tarihi: 22.12.2015)

[30] Boga, B., A¢ik Ocak Yéntemi ile Calisilan Bir Madende Ergonomik Risklerin Anket
Yoluyla Degerlendirilmesi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi Is Sagligi ve Giivenligi
Genel Miidiirliigii, Is Saglhigi ve Giivenligi Uzmanlik Tezi, 2014.

[31] Kiirk¢ii, E. A., Cakar, 1., ve Zeyrek, S., Isyerlerinde Aydinlatma, 1SG Teknik
Dokiimanlar, Rapor No: IG1, Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhig Is Sagligi ve Giivenligi
Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Bagkanligi, Ankara, 2012.

[32] T.C. Resmi Gazete, Tozla Miicadele Yonetmeligi, Tarih: 05.11.2013, Say1: 28812.

[33] Un Uretiminde Is Sagh@ Giivenligi, http://www.isguvenligi.net/iskollari-ve-is-
guvenligi/un-uretiminde-is-sagligi-guvenligi/ (Erisim Tarihi: 13.11.2015)

[34] Miolko, T. Degirmencilikte Is Giivenligi ve Standartlar, Miller/Degirmenci Dergisi,
Sayi: 56, sayfa: 47-52, 2014. www.degirmencidergisi.com/sayi56/millerdegirmenci56.pdf
(Erisim Tarihi: 22.12.2015)

[35] T.C.Resmi Gazete, Elle Tasima Isleri Yonetmeligi, Tarih : 24.07.2013, Sayr: 28717.
[36] U.S. Chemical Safety and Hazard Investigation Board (CSB), Investigation Report -
Combustible Dust Hazard Study Report, Sayisi: 2006-H-1 http://www.csb.gov/combustible-
dust-hazard-investigation/ (Erisim Tarihi: 07.12.2015)

[37]1 Yasun B., Tozlardan Kaynaklanan Problemler Koruma Onleme Yontemleri, Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigi, Is Saghg ve
Giivenligi Uzmanlik Tezi, 2008.

[38] Bureau of Labor Statistics, Work Environment, Occupational Outlook Handbook, U.S.
Department of Labor, , 2016-17 Edition, http://www.bls.gov/ooh/production/bakers.htm
(Erisim Tarihi: 02.01.2016)

[39] Yildiz, A. N., Gedikli, F. G. ve Kiigiikbicer, B., Vardiyali Calismalarda Is Saghgi ve
Giivenligi  Konulari, Ankara: Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu, 2012.
http://www.turkis.org.tr/dosya/Hfaw3n0LhVz6.pdf (Erisim Tarihi: 17.12.2015)

75



[40] Goztepe C., Erdim B. ve Akyildiz S. Mermer Ocagi ve Mermer Fabrikasinda Risk
Degerlendirmesi ve ISIG Uygunsuzluk Izleme Sistemi. Is¢i Saghg ve Is Giivenligi Yerel
Sempozyumu ve Sergisi: 2013 Mart 15-16; Istanbul, Tiirkiye. Istanbul, 2013; 29-37.

[41] Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, KOBI ler icin Is Saghgi ve Giivenligi Yonetim
Rehberi: Risk Degerlendirmesi, ISG Performans Izleme ve Saglk Tehlikeleri Metal Sektérii,
Is Saghig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, 2011.

[42] Kas, S., Metal Sektoriinde Soguk Sekillendirme Prosesinde 3T Risk Analizi Metodu
Uygulamalari, Yiiksek Lisans Tezi, Gediz Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2015.
[43] T.C. Resmi Gazete, Is Saghg: ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi, Tarih:
29.12.2012, Say1: 28512.

[44] ISGIP (Is Saglig1 ve Giivenligi Kosullarmn lyilestirilmesi Projesi), 3T Imalat Sanayii
icin Risk Degerlendirmesi Kullanict El Kitabi, Strim 2.1, 2011. http://www.nurdogan.net/
diger_dosyalar/1510224 3T Imalat Sanayii icin Risk Degerlendirmesi.pdf [Erisim Tarihi
19.06.2016]

[45] Keskin, Y., Liileci, E., Topuzoglu, A., Golabi, P. ve Ozyaral, O. Firin Iscilerinde
Calisma Ortammin Solunum Yolu Yakinmalar1 ve Solunum Islevine Etkileri, Mesleki Saglik
ve Giivenlik Dergisi, Sayfa: 39-44, 2006.

[46] McDonald, J.C., Chen, Y., Zekveld, C. ve Cherry, N. M., Incidence By Occupation
And Industry Of Acute Work Related Respiratory Diseases In The UK: 1992-2001,
Occupational Environmental Medicine, Cilt: 62, Say1:12, Sayfa: 836-842, 2005..

[47] Ameille, J., Pauli, G., Calastreng-Crinquand, A., Vervloét, D., Iwatsubo, Y., Popin, E.,
Bayeux-Dunglas, M. C. ve Kopferschmitt-Kubler, M. C. Reported Incidence Of Occupational
Asthma in France, 1996-99: The ONAP Programme, Occupational Environmental Medicine,
Cilt: 60, Say1: 2, Sayfa: 136-141, 2003.

[48] Arbak, P., Mesleki Astim ve Bissinosis, Klinik Gelisim Dergisi, Cilt:23, Say1: 4,
Sayfa: 23-28, 2010.

[49] Yossif, H. A. A., Elaal, E. M. A., Occupational Hazards: Prevention of Health
Problems among Bakery Workers in Benha City, Journal Of American Science, Cilt: 8, Sayfa:
99-108, 2012.

[50] Aguwa, E., N. ve Sussan, A. U., Assessment Of Baking Industries in A Developing
Country : The Common Hazards , Health Challenges , Control Measures and Association to
Asthma, International Research Journal of Medical Sciences, Cilt: 2, Sayi: 7,Sayfa: 1-5,
2014.

76



[51] T.C. Resmi Gazete, Firm ve Unlu Mamuller Uretim Operatorii Seviye 4, Ulusal
Meslek Standardi, Tarih: 24.07.2015, Sayisi: 29424,

[52] T.C. Resmi Gazete, Is Ekipmanlarimin Kullamminda Saghk ve Giivenlik Sartlar:
Yonetmeligi, Tarih: 25.04.2013, Say1: 286628.

[53] T.C. Resmi Gazete, Yapi Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi, Tarih:
05.10.2013, Say1: 28786.

[54] T.C. Resmi Gazete, Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alnacak Saglk ve Giivenlik
Onlemlerine Iliskin Yéonetmelik, Tarih: 17.07.2013, Say1:28710.

[55] T.C. Resmi Gazete, Kimyasal maddelerle ¢alismalarda saghk ve giivenlik onlemleri
hakkinda yonetmelik, Tarih: 12.08.2013 Say1: 28733.

[56] T.C. Resmi Gazete, Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik, Tarih:
18.06.2013, Say1: 28681.

[57] T.C. Resmi Gazete, Calisanlarin Patlayict Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik, Tarih: 30.04.2013, Say1: 28633.

[58] Korkut A.E, Psikososyal Risk Faktorleri ve Insaat Sektériinde Bir Calisma, Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Is Saglign ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, Is Saghgi ve
Giivenligi Uzmanlik Tezi, 2014.

[59] T.C. Resmi Gazete, Isyeri Hekimive Diger Saghk Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yéonetmelik, Tarih: 20.07.2013, Say1: 28713.

[60] T.C. Resmi Gazete, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik, Resmi Gazete Sayist: 28678, Tarih: 15.06.2013, Say1: 28713

77



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

SOYADI, Adi : EREN, Merve Nur

Telefon : 0312 296 60 00

E-Posta : merve.ozaslan@csgb.gov.tr

Derece Okul Mezuniyet tarihi

Yiiksek lisans Gazi Universitesi/Kazalarin Cevresel ve  Devam Ediyor
Teknik Arastirmast ABD

Lisans Hacettepe Universitesi/Gida Miihendisligi 2011

Lise Yildirim Beyazit Anadolu Lisesi 2007

Is Deneyimi

Yl Yer Gorev

2012- (Halen)  CSGB/ISGGM ISG Uzm. Yrd.

Mesleki ilgi Alanlar

Gida sektoriinde giivenlik kiiltiiriiniin gelistirilmesi.
Hobiler

Ahsap boyama, taki tasarimi.

78



EKLER

EK 1: Firinlarda Karsilasilabilecek Tehlikeler, Riskler ve Alinacak Onlemler Tablosu
EK 2: Firinlar I¢in Kontrol Listesi

EK 3: Firin Isletmesinde 3T Risk Degerlendirmesi

79



EK1

FIRINLARDA
KARSILASILABILECEK TEHLIKELER,
RISKLER
VE ALINACAK ONLEMLER

80



Firinlarda Mekanik Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [23,52]

Makine Kaynakh Tehlikeler Riskler Alinacak Onlemler
= Makine koruyucu * Yaralanma = Kullanilan makine ve is ekipmanlarinin
donamminin olmamast, koruyucu donanimlari bulunmalidir.
= Uzuv kayb1
* Koruyucu donanim devre » Makinelerin koruyucu donanimlarinin devre dist
digi birakilarak makinelerin - ¢y, birakilarak ¢alistirilmasi engellenmelidir.

calistirilmasi,

= Makinelerde acil durdurma
butonlarinin bulunmamasi,

= Makine kullanim
talimatlarinin makine
iizerinde olmamasi veya
talimatlara uyulmamasi,

= Makine kontrollerinin ve
gerekli uyarilarin makineler
lizerinde isaretlenmemesi,

= Makine hakkinda yeterli
bilgi sahibi olunmamast,

= Bakim ve periyodik
kontrollerin yapilmamast,

= Yetkili personel digindakiler
tarafindan kullanilmasi,

= Uygun olmayan giysilerle
calisilmasi,

= Makinelerin ¢ok sicak veya
¢ok soguk yiizeylerinde
uyar1 levhasi bulunmamasi,

= Makineler ¢alisirken bakim
veya temizlik yapilmasi.

Makine kullamim  talimatlari, {zerlerinde
anlasilir bir Tiirk¢e ile okunakli olarak
bulundurulmalidir.

Kontrol ve ikaz isaretleri ile acil durdurma
butonlar1 makine {izerinde bulunmali anlasilir
bir Tiirk¢e ile okunakli olarak isaretlenmelidir.

Makineler egitimli ve yetkili kisiler tarafindan
kullanilmalidir.

Bakim, onarim ve temizlik sirasinda makine ve
is ekipmaninin gili¢ kaynagindan baglantisi
kesilmelidir.

Makine ve is ekipmanlarinin
kontrolleri yaptirilmalidir.

periyodik
Makinelerde ve c¢evresinde yeterli aydinlatma

saglanmalidir.

Gaz, buhar, s1vi veya toz ¢gikarma tehlikesi olan
makine ve is ekipmanlari, bunlarnn kaynaginda

tutacak veya c¢ekecek uygun sistemlerle
donatilmalidir.
Hasarl bir makinenin calistirilmasi
onlenmelidir.

Kullanilan makinelerde CE isareti bulunmalidir.

Yiklerin
makine

kaldirilmasi
ekipmanlarda,

amaciyla kullanilan
kaldirilabilecek
maksimum yiik miktar1 isaretlenmelidir.

Ve

Calisanlara, makinelerin giivenli kullanim

konusunda egitim verilmelidir.

81



Firinlarda Mekanik Tehlikeler, Riskler ve Onlemler (Devami) [23,53]

Yiiksekte Calisma

Tehlikeleri Riskler

Alinacak Onlemler

= Merdivenlerin " Yaralanma,

yiikseltilebilen seyyar ig
platformlarinin ¢alisilacak
noktaya uygun
konumlandirilmamasi,

= Sakatlanma,
» Olim.

= Merdivenlerde korkuluklarin
bulunmamasi,

= Merdivenlerin zemine
sabitlenmeden ¢alisilmasi,

= Merdivenlerin bakimsiz ve
basamaklarin kaydirmaz
Ozellikte olmamasi,

= Merdivenin, yiikseltilebilen
seyyar ig platformlarinin
kapasitesinden fazla
yiiklenmesi.

Miimkiin oldugu olgiide yiiksekte c¢alisma
engellenmelidir.

= Yiiksekte calismayr gerektiren durumlarda

calisma yerlerine uygun ara¢ ve ekipman ile
¢ikilmasi saglanmalidir.

Merdivenlerin, yiikseltilebilen
platformlarinin  korkuluklari
bakimlar1 yapilmig olmalidir.

seyyar s
bulunmali ve

Merdiven ve yiikseltilebilen

caligsmalar

seyyar is
platformlari, esnasinda  yere

sabitlenmelidir.

Basamaklar1 kaymaz malzemeden yapilmig
veya kaymaz malzeme ile kaplanmus, yeterli
saglamlikta merdivenler kullanilmalidir.

Merdiven ve yiikseltilebilen

seyyar is

platformlarimin  azami  yiikk  kapasiteleri

isaretlenmeli ve kapasiteleri agilmamalidir.

Yiikseltilebilen seyyar is platformlarinin
bakimlari periyodik olarak yapilmalidir.

Seyyar merdivenlerin bakimlari
olarak yapilmalidir.

periyodik

Yiiksekte ¢aligma yapilirken giivenlik kemeri

ve gerekli  hallerde

kullanilmalidir.

giivenlik  seridi

Merdiven basamaklar1 uyaric1 ve kaymaz
seritler ile belirgin hale getirilmelidir.

Yiiksekte zorunlu  oldugu

durumlarda, bu bolgelere sadece yetkisi olan
girig
calisanlarin

calismanin

calisanlarin yapmalar1  ve

bu
ulagmalarinin engellenmesi saglanmalidir.

gorevli

olmayan bolgelere

Caliganlara  yliksekte  glivenli  c¢aligma

konusunda egitim verilmelidir.
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Firinlarda Mekanik Tehlikeler, Riskler ve Onlemler (Devami) [23,54]

Zemin Kaynakh Tehlikeler

Riskler

Alinacak Onlemler

* [syeri zemininin bozuk,
engebeli, olmasi,

» Zeminin kaydirmaz
ozellikte olmamasi,

= Zeminde elektrik
kablolarinin, gereksiz
malzemelerin bulunmasi,

= Zeminde un ve artik
maddelerin bulunmasi,

= Temizlik sonrasi zeminin
1slak birakilmasi,

= Kaydirmaz tabanli
ayakkabilarin
kullanilmamast,

=Kayma,
takilma diisme
sonucu:

sKirik, catlak
vh.
sakatlanma,

=Yaralanma,

=Olim.

= {syerlerinde, taban ddseme ve kaplamalari
saglam, kuru ve miimkiin oldugu kadar diiz ve
kaymaz bir sekilde olmalidir.

» [slak, kaygan madde dokilmiis, yeni
temizlenmis  bolgelere  uyarict  levhalar
konulmalidir.

= Zemin izerinde kablo, gereksiz malzeme ve
benzeri  takilmaya sebebiyet verebilecek
maddeler birakilmamali  ve  dagmikliktan
kagmilmalidir.

= Zemin, dizenli araliklarla kontrol edilerek
gerekli onarimlari yapilmalidir.

» Zemindeki kot farkliliklar1 ve takilmaya sebep
olacak kisimlar diizeltilmelidir.

= Merdiven basamaklari, ani yiikseklik degisikligi
olan yerler uygun isaretleyiciler ile belirgin hale
getirilmelidir.

= Calisanlara ozellikte
ayakkabilar temin edilmelidir.

kaydirmaz uygun

» Caliganlara zemin kaynakli tehlikeler ve riskler
hakkinda egitim verilmelidir.

» Zeminin temizlenmesi i¢in uygun temizlik
malzemelerinin sec¢ilmesi ve miimkiin olan
durumlarda kuru temizleme yontemleri tercih
edilmelidir.

» Zeminin 1slak temizliginin ardindan uygun

havalandirma yontemleri kullanarak kuruma

hizlandirilmalidir.
» Un tozunun yere sag¢ilmasini/serpilmesini
onleyecek  lokal vakumlu havalandirma

sistemleri kullanilmalidir.

= Zemin temizlik islemlerinin ¢alisma olmayan
zamanlarda yapilmasi ve temizlik ardindan
zeminin hizlica kurutulmasi saglanmalidir.

» Makinelerden su, yag gibi sivilarin sizmasi
onlenmeli, Onlenemiyorsa damlatma tavalar
kullanilmalidir.

" Yaya gecis
aydinlatilmasi saglanmalidir

yollarinin  yeterli  seviyede
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Firinlarda Fiziksel Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [23,28]

Giiriiltii Kaynakh
Tehlikeler

Riskler

Almacak Onlemler

= Makine ve is
ekipmanlari ile
yapilan
calismalarda
giiriiltli seviyesinin
yiiksek olmasi,

» Giliriiltii seviyesinin
uyar1 ve tehlike
sinyallerini
baskilayacak
diizeyde olmast,

= Calisanlarin kulak
koruyucu
kullanimina dikkat
etmemesi.

Uzun siireli
glirliltii maruziyeti
sonucu;

Stres,

Konsantrasyon
bozuklugu,

Uyku
bozukluklari,

Kulak ¢inlamasi,

Kalici isitme
kaybu,
Konsantrasyon

bozuklugu sonucu:
Kazalar,

Yaralanma,

Oliim.

Giirtltiilii makinenin daha az giiriiltiilii olan bir
makine ile degistirilmesi saglanmalidir.

Girtiltiiye sebep olan makinenin c¢aligsanlar
daha az etkileyecegi bir noktaya tasinmasi
saglanmalidir.

Makinelerin giiriiltii ¢ikaran parcalart veya
tamamu izole edilmelidir.

Gurilti  yayitlimimi  azaltacak miihendislik
kontrolleri (havalandirma sistemlerinde
susturucular kullanilmasi gibi) uygulanmalidir.

Makineler kullanilmadiginda kapatilmalidir.

Guriltli maruziyetini azaltmak i¢in ¢aliganlarin

giriiltiilii  ortamlarda  doniisiimlii  olarak

calistirilmasi saglanmalidir.

Caligma planm1 giriiltili ortamda en az siire
calisilacak sekilde ayarlanmalidir.

Giiriltiilii ortamda miimkiin olan en az sayida
calisan bulundurulmalidir.

Caliganlara, ortamdaki giriiltii seviyesine
uygun kulak koruyucular saglanmalidir ve

kullanimi denetlenmelidir.

Kulak koruyucularin mutlaka kullanilmasi

gereken bolgeler, isaretlenerek belirlenmelidir.

Calisanlara belirli araliklarla isitme testleri
uygulanarak giriiltiili  ortamin ¢alisanlar
iizerindeki etkisi gozlemlenmeli ve alinan
onlemlerin etkililigi gézden gecirilmelidir.

Ortamdaki giiriiltii seviyesi periyodik ol¢iimler
ile belirlenmelidir.

Calisanlar  giiriiltiiden  kaynaklanabilecek
riskler, giiriiltiiye kars1 alabilecek tedbirler,
kisisel koruyucu donamimlarm kullanimi,

giriiltiiniin  saglik etkileri gibi konularda

bilinglendirilmelidir.
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Firmlarda Fiziksel Tehlikeler, Riskler ve Onlemler (Devam) [54]

Aydmlatm_a Kaynakh Riskler Alinacak Onlemler
Tehlikeler
* Igyerinde giin » Kazalar, Gilin 15181 ile aydmlatmanin yeterli olmadig
15181n1n yetersiz igyerlerinde suni ve yeterli aydinlatma
kalmas, = Yaralanma, saglanmalidir.
= Oliim.

= Suni aydinlatmanin
yetersiz kalmasi,

= Aydinlatmanin
gblge ve yansima
olusturmasi,

= Acil aydinlatma
sistemi
bulunmamasi,

Ortamdaki aydinlatma seviyesini belirlemek i¢in
diizenli araliklarlarla 6l¢iim yaptirilmalidir.

Lambealar iizerinde olusabilecek toz ve kir diizenli
araliklarla temizlenmelidir.

Bozuk ve yanmayan lambalar tespit edilerek en
kisa zamanda degistirilmelidir.

Lambalarin 6nlerinde duran ve 1518 yayilmasini
engelleyen nesneler kaldirilmalidir.

Daha fazla aydmlatma gereksinimi duyulan
yerlerde lokal aydinlatma yapilmalidir.

Aydinlatma sistemleri titresim ve stroboskopik
etkilerden kaginarak tasarlanmalidir.

Aydimnlatma sisteminin devre dis1 kalmasinin
caligsanlar i¢in risk olusturabilecegi yerlerde acil
aydinlatma sistemi bulunmalidir.

Isyerinde ortam aydinlatma 8l¢iimii yaptirilmali ve
aydinlatmanin Isyeri Bina ve Eklentilerinde
Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine Iligkin
Yonetmelikte belirtilen standartlara (TS EN
12464-1: 2013; TS EN 12464-1.2011: 2012)
uygun, yeterli diizeyde olmasi saglanmalidir.
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Firmlarda Fiziksel Tehlikeler, Riskler ve Onlemler (Devam) [54]

Termal Konfor
Kaynakh Tehlikeler

Riskler

Alinacak Onlemler

Uygun olmayan
termal konfor
(sicaklik, nem, hava
hareketi) kosullarinda
calisilmast,

Ortam kosullarina
uygun olmayan
kiyafet ile ¢aligilmasi,

Iklimlendirme ve
havalandirmanin
yetersiz olmasi.

Dikkat kaybina
bagh kazalar
sonucu:

=  Yaralanma,

= Olim.

Isyerinde termal konfor icin gerekli &lgiimler
(sicaklik, bagil nem, hava akim hizt vs.)

yaptirilmalidir.

Ortama 1s1 yayan kaynaklarin (firin) kontrolleri

yapilarak gerektiginde yalitim uygulanmalidir.

Sicak ortamlara serin, soguk ortamlara sicak hava

akist  saglanmali ve gerektiginde nemin

azaltilmasi veya arttirilmasi saglanmalidir.

Iklimlendirme/havalandirma sistemlerinin

periyodik kontrolleri yapilmalidir.

Sicak veya soguk alanlarda calisma siireleri
miimkiin olan en aza indirilmeli ve yeterli ara

dinlenmeleri saglanmalidir.

Soguk hava depolariin kapilart her iki taraftan

agilabilir 6zellikte olmalidir.

Kullanilan doner firinlarin kapilart icerden de

agilabilir 6zellikte olmalidir.

Is kiyafetleri yapilan ise ve calisma ortamina

uygun olarak secilmelidir.
Ortam kosullar1 siirekli olarak takip edilmelidir.

Calisanlara sicak ve soguk ortamda giivenli
caligmalar1 konusunda egitim verilmelidir.
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Firinlarda Kimyasal Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [23,32,60]

Toz Kaynakh
Tehlikeler

Riskler

Alinacak Onlemler

Un elekleri ve hamur
yogurma makinesi
gibi makinelerde
lokal havalandirma
sisteminin olmamasi,

Yere dokiilen unun

kuru stiptirme
yontemi ile
temizlenmesi,

Tozun yogun oldugu
alanlarda KKD
kullanilmamasi.

= Solunum yolu
rahatsizliklari,

= Alerjik rinit,

= Mesleki astim

Isyerlerinde toz maruziyetinin bulundugu galisma
alanlarinda gerekli toz Olglimii yaptirilmali ve
maruziyetin bulundugu kosullarda herhangi bir
degisiklik olmasi durumunda Olgiimler
tekrarlanmalidir.

Risk degerlendirmesi ve toz ol¢iim sonuglari dikkate
almarak isyeri hekimince toz maruziyetinin saglik
etkileri konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

Kullanilan makine ve elekler tizerinde lokal
havalandirma sistemi kurulmalidir.

Havalandirma  sistemlerinde  kullamilan  hava
filtrelerinin  periyodik kontrol ve bakimlar
yapilmalidir.

Hava filtrelerinin  gbrevini  yerine  getirip

getiremedigi durumlar1 zamaninda &grenmek igin
uyart amagh sistemleri
kullanilmalidir.

gosterge veya alarm

Uretim esnasinda kullanilan un vb. hammaddelerin
tasindigr biiyiilk cuvallarin agiz kisimlarinin her
zaman kapali tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

Tozumay1 en aza indirmek igin zeminler kuru bir
sekilde siipiirilmemeli, sulu sistemle veya vakumlu
sistemle temizlenmelidir.

Calisanlara tozlu ortamda kullanilmak {izere uygun
toz maskeleri verilmeli ve kullanimlar1 kontrol
edilmelidir.

Calisanlara toz maruziyetinin zararlar1 ve saglik
etkileri hakkinda egitimler verilmelidir.

87



Firinlarda Kimyasal Tehlikeler, Riskler ve Onlemler (Devami) [23,55]

Kimyasal Maddeler ile

Calisma Kaynakh
Tehlikeler

Riskler

Alinacak Onlemler

= Tehlikeli kimyasallar
ile caligilmast,

» Kimyasallarn farkli

kaplara aktarilmasi ve

etiketlenmemesi,

= Kimyasallarin
glivenlik bilgi
formlarinin temin
edilmemesi,

Giuvenlik bilgi
formlarinin
caliganlarin
erisebilecegi yerde
olmamasi,

Tehlikeli
kimyasallarla
calisirken KKD
kullanilmamast,

Kimyasal
malzemelerin uygun
depolanmamasi.

= Deri ile maruziyet
sonucunda cilt
hastaliklar,

= Solunmasi ile

mukoza ve solunum

sisteminde tahris,

= (GOze sicramasi
durumunda gozde
tahris,

= Yutulmasi halinde
zehirlenme.

= Tehlikeli

kimyasal maddelerle calismalar,
teknolojik gelismeler de dikkate alinarak, uygun

makina ve ekipman yardim ile yapilmalidir.

Kimyasal maddelerle calismalar en az sayida
calisan ile yapilmalidir.

[kame ydntemi ile tehlikesiz veya daha az tehlikeli
kimyasal kullanilmalidir.

Calisanlarin maruz kalacaklar1 madde miktarlari
ve maruziyet siireleri miimkiin olan en az diizeyde
tutulmalidir.

Yeterli havalandirma  gibi korunma

onlemleri alinmalidir.

toplu

Kimyasallara ait giincel giivenlik bilgi formlar

temin  edilmeli  ve caliganlarin

ulagilabilecekleri yerlerde bulundurulmalidir.

kolay

Kimyasallar risk ve giivenlik bilgilerini igeren
etiketli kutularda saklanmalidir.

Kimyasallar igin uygun depolama alam
olusturulmalidir.
Kimyasal malzemeler depolanirken birlikte

tehlike olusturabilecek kimyasallar ayr1 ayri
depolanmalidir.

Tehlikeli kimyasallarla galisirken uygun solunum
maskesi, goz koruyucusu, eldiven kullanilmalidir.

Isyerlerinde g6z ve viicut duslari

bulundurulmalidir.

Caliganlara tehlikeli kimyasallarin kullanimi ve
depolanmasi, saglik ve giivenlik riskleri ve Tiirkce
KKD kullanimi

giivenlik bilgi formlart ile

hakkinda egitimler verilmelidir.
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Firinlarda Biyolojik Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [59,60]

Biyolojik Tehlikeler

Riskler

Alinacak Onlemler

Isyerinde temizlik ve
dezenfeksiyon
islemlerinin uygun
sekilde yapilmamasi,

Calisma ortaminin
hijyenik olmamas,

Agik kesik ya da
yaralar1 bulunan
kisilerin ¢alismasi,

Isyerinde haserelerin
Bulunmasi.

= Enfeksiyon
hastaliklar,

= Dermatit ve alerjik
reaksiyonlar gibi
cilt hastaliklari,

= Solunum sistemi
hastaliklari.

Isyeri ve kullanilan alet, ekipman diizenli olarak
temizlenmelidir.

Calisma ortaminda hijyen agisindan gerekli
sartlar saglanmalidir.

Biyolojik  etkenlere  maruz kalan veya
kalabilecek c¢aligan sayisinin en az diizeyde
tutulabilmesi  icin  gerekli  diizenlemeler
yapilmalidir.

Calisma siirecleri ve teknik kontrol &nlemleri,
biyolojik  etkenlerin  ortama  yayilmasini
Onleyecek veya ortamda en az diizeyde
bulunmasin saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

Calisanlara uygun ve yeterli temizlik
malzemeleri bulunan yikanma ve tuvalet
imkanlar1 saglanmalidir.

Calisanlarin, biyolojik etkenlerin  bulagma

riskinin  oldugu c¢alisma
icmeleri engellenmelidir.

alanlarinda yiyip

Diizenli hagere kontrolii yapilmalidir.

Calisanlarin, biyolojik maddeler ile c¢aligma
sirasinda  cilt, g6z, solunum vb. temasin
onleyecek sekilde wuygun nitelikte kisisel
koruyucu donanimlart (eldiven, maske vb.)
kullanmasi saglanmalidir.

HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) gida giivenligi sisteminin kurulmasi ile
isletmelerde, saglikli ve giivenli gida iiretimi
icin elzem olan hijyen sartlarmin (personel
hijyeni, ekipman hijyeni, hammadde hijyeni,
ortam hijyeni, vb.) saglanarak dolayli olarak
calisanin da korunmasi saglanmalidir.

Bulasici hastalik riski bulunan galiganlar tespit
edilmeli ve gerekli dnlem almmalidir.

Calisanlara  biyolojik  etkenlere  maruziyet
riskleri, olas1 saglik riskleri ve korunma yollar1
ile  hijyen gerekleri konusunda egitim
verilmelidir.
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Firmlarda Elektrik Kaynakh Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [23,54]

Elektrlk_Kaynakll Riskler Almmacak Onlemler
Tehlikeler
Prizlerin toprakli = Elektrik = FElektrik tesisati ¢alisma ortam ve kosullar1 dikkate
olmamasi, ¢arpmasti, almip giivenli sekilde désenmelidir.
Prizlerin agikta =Yaralanma, = Elektrik tesisatinin kontrolii ve bakimi periyodik olarak
olmasi1 ve akim ) yetkili kisiler tarafindan yapilmalidir.
= Olim.

kapasitesinin
etiketlenmemesi,

Prizlerin, elektrik
kablolarinin hasarli
olmasi,

Elektrik hattinin
korunakl1 ve bakimh
olmamasi,

Bakim islemlerine
baslamadan 6nce
elektrigin devre dis1
birakilmamasi,

Makine ve is
ekipmaninin
topraklamasinin
olmamasi,

Elektrik panolarinin
Oniine malzeme
istiflenmesi,

Elektrik panolarina
yetkisiz kisilerin
miudahale etmesi,

Elektrik panosunun
oniinde yalitkan
paspas bulunmamasi,

= Kagak akim rdlesinin
bulunmamasi.

Kablolar uygun kablo yollar1 kullanilarak uzatilmalidir.
Islak yerlerden kablo gegirilmemelidir.

Kablo ve baglanti noktalar1 diizenli olarak kontrol
edilmeli ve hasarli olanlar degistirilmelidir

Prizler hasarsiz, kapakli olmali ve akim kapasitelerine
gore etiketlenmelidir.

Elektrik panolarmin  oldugu noktalara yalitkan

paspaslar  serilmeli  ve
istiflenmemelidir.

Onlerine malzeme

Elektrik panolarinin ve sigorta kutularinin kilitli olmali
ve sadece yetkili kisilerce agilabilmelidir.

Panolar iizerinde gerekli uyar1 isaretleri bulunmalidir.

Makinelerin bakimi yapilirken elektrik baglantilart
kesilmelidir.

Makine ve is ekipmanlarinin topraklamalari olmalidir.

Topraklama ol¢timleri yillik olarak tekrarlanmalidir.

Elektrikli
kacaklarin tehlikeli gerilim seviyesine gelmeden Gonce

aletler iizerinde meydana gelebilecek
gelen elektrik devresini kesen kagak akim rdlelerinin

olmasi saglanmalidir.

Kacak akim rdlesinin periyodik kontrol ve bakimlar
yapilmalidir.

Caliganlara elektrik tehlikeleri ve korunma yollar ile
ilgili gerekli egitim verilmelidir.
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Firmlarda Ergonomik Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [23,35]

Ergonomik Tehlikeler

Riskler

Almacak Onlemler

= Agir un guvallarinin
elle kaldirilmas1 ve
tagimmasi,

= Hamur kazanlarinin elle
itilmesi,
= Uzun siire ayakta

caligilmasi,

= Tekrarli hareketler ile
caligilmasi.

Kas iskelet
sistemi
rahatsizliklari

Isyerinde yiiklerin elle tasmnmasma gerek
duyulmayacak sekilde is organizasyonu yapilmali
ve yikiin uygun yontemlerle, 6zellikle mekanik
sistemler kullanilarak tasinmasi saglanmalidir.

Elle taginan agir yiiklerin agirliklar1 azaltilmalidir.

Agir yiiklerin iki veya daha fazla kisi tarafindan
taginmasi saglanmalidir.

Yik tasirken egilme, uzanma, bas istiine
kaldirma gibi ek hareketler yapilmasini
engellemek i¢in calisma ortami uygun sekilde
diizenlenmelidir.

Calisanlarin kas-iskelet sistemi maruziyetlerinin
azaltilmas1 amaciyla molalar yeterli siklikta
verilmelidir.

Malzeme tasima mesafelerini en az indirecek
sekilde isyerinde gerekli diizenleme yapilmalidir.

Calisanlara uygun dinlenme alani saglanmalidir.

Tekrarlanan isler igin otomasyon sistemi
kurulmalidir.

Tekrarli yapilan ve belirli bir bolgede (kol, sirt,
bel gibi) zorlanmaya yol agan iglemleri yapan
calisanlar igin daha sik ara dinlenmeleri
saglanmalidir.

Kullanilan el arabalarina, transpalet ve forkliftlere
fazla ytik yiiklenmemelidir.

Tasima araclarinin  kigilerin ~ goriis  alanini
kapatacak  sekilde st {iste istiflenmesi
onlenmelidir.

Kullanilan tagima araglarinin periyodik kontrol ve
bakimlar1 yapilmalidir.

Calisanlara ergonomik tehlikeler konusunda
egitim verilmelidir.
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Firinlarda Yangin, Patlama Tehlikeleri, Riskler ve Onlemler [54,56,57]

Yangin, Patlama Tehlikeleri Riskler Alinacak Onlemler

= Yeterli sayida yangin = Yangin, » [gyerinde etkili ve yeterli yangin sondiirme
sondiiriicii olmamasi ya da ekipmani bulundurulmalidir.
periyodik kontrollerinin = Yaralanma,
yapilmamast, ) * Yangin sOndiirme ekipmanlari goriiniir ve

= Oliim, erisimi kolay yerlerde bulunmalidir.

= Yangin sondiiriicii .
konumunun isaretlenmemesi = Maddi * Yangin sondiiriiclilerin periyodik kontrol ve
ve Sniine malzeme kayip. bakimlar1 yapilmalidir.

istiflenmesi,

= Erken 6nlem alinmasini
saglayacak duman dedektorii
gibi algilama sistemlerinin
olmamasi,

= Yangin alarm sisteminin
olmamasi,

= Acil durum planinin
bulunmamasi,

= Acil durumlar igin
gorevlendirilmis yeterli
personelin olmamast,

= Acil ¢ikislarin belirlenerek
isaretlenmemesi,

= Tatbikatlarin yapilmamas.

Yangin sondiirme ekipmanlarinin yerleri Saglik
ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligine uygun
olarak isaretlenmelidir.

Yanginin erken algilanmasina yonelik duman ve
1s1 dedektorii gibi yangin algilama sistemleri ve
alarm sistemleri bulunmalidir

Isyerlerinde  yanginla ilgili  biitin  6zel
diizenlemelerin Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine uygun

olmasi saglanmalidir.

Acil ¢ikislar isaretlenmeli, acil ¢ikis kapilar
disar1 dogru agilmal1 ve yeterli sayida olmalidir.

Cok  katlt
bulunmalidir.

binalarda  yangin  merdiveni

Yangin merdiveni kapilari/acil ¢ikislar kilitli
olmamali ve agilabilir durumda olmalidir.

Elektrik tesisatlarinin topraklamasi ve periyodik
olarak bakimi yapilmalidir.

Acil
tatbikatlar yapilmalidir.

durum plan1 hazirlanmali ve gerekli

Binalarda yildirirm diigmesine karsi paratoner
bulunmali ve periyodik bakimi yapilmalidir.

Onleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk
yardim ve benzeri konularda uygun donanima
sahip yeterli sayida personel bulundurulmalidir.
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Firinlarda Yangin, Patlama Tehlikeleri, Riskler ve Onlemler (Devami)[54,56,57]

Yangin, Patlama

Tehlikeleri Riskler Almmacak Onlemler
sSilolar dahil kullanilan tim  =Patlama, * Un tasima ve bosaltma islemlerinin yapildig
ekipmanlarin kanallardaki baglanti noktalar1 ve kose noktalar
=»Yaralanma, sizintiya ve ortamda toz birikmesine sebep
topraklanmamast, olmayacak sekilde kapatilmis olmalidir.
: - =Oliim, : : . )
=Silolarda 1s1 kontroliiniin = Statik elektrik olusumuna sebep olabilecek tiim
saglanmamast, «Maddi kayip metal ekipmanlarin (toz tasima kanallari, stoklama

=Silo yakinlarinda atesleme

kaynaklarinin bulunmasi,

=Havada un tozu

konsantrasyonunun artmast,

=Yeterli havalandirma

saglanmamasi,

=Patlamadan korunma

dokiimani1 olmamasi.

= Silolar

silolar1 vb.) topraklamalarinin yapilmig olmalidir.

= Ortam temizligi, topraklamasi yapilmis vakumlu

sistem ile yapilmali, temizlik sirasinda ortamda
tozumay1 artiran siipiirge, firca gibi aletler ile
basingli hava kullanilmamalidir.

= Un stoklanan silo vb. yerlerde yeterli havalandirma

saglanmali ve kendiliginden 1sinma ve buna baglh
olarak alev alma ihtimaline karsit ortam sicakligi
devamli olarak izlenmelidir.

actk havada kurulmali veya diger

ekipmanlardan ayri1 bir odaya yerlestirilmelidir.

» Toz yayilimini 6nlemek igin silolarda siklonlardan

yararlanilmalidir.

= Lokal ve genel havalandirma ile havadaki toz

miktar1 azaltilmalidir.

= Miimkiin oldugunca atesleme kaynaklari silolardan

uzak tutulmalidir.

= Patlamadan korunma doktiimani hazirlanmalidir.

= Tozlu proseslerin oldugu noktalara yakin alanlarda

sigara igilmesine izin verilmemelidir.
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Firinlarda Psikososyal Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [58]

Psikososyal Tehlikeler Riskler Alinacak Onlemler
= Vardiyal sistemde = Stres, Calisanlarin acik ve belirgin olarak rolleri,
calisma, " Yorgunluk, islevleri ve sorumluluklar1 tanimlanmalidir.
= Dikkat Yogun is yiikiinii 6nlemek i¢in ¢alisma plant
" Gece calisma, eksikligi, uygun sekilde yapilandirilmalidir.
s Gérev tamminim Dikkat Uretim planlar1  ve yogun dénemler
bulunmarmas, eksvikligine hakkinda calisanlar onceden
bagl kazalar - . -
bilgilendirilmelidir.
o sonucu:
* Fazla is yiiki, Fazla mesai c¢alismalarindan miimkiin
* Yaralanma, oldugunca kagimilmalidir.
= Kisith zaman, . . .
» Olim. Fazla mesai veya vardiya programi dnceden

Isveren ve calisanlar
arasinda iletisim

eksikligi.

planlanmali ve calisanlar
bilgilendirilmelidir.

Fazla mesai veya vardiya programi ¢aligana
danigilarak ayarlanmali, miimkiinse
calisanin kendi ihtiyaglarina uygun ¢alisma
siiresi ayarlanmalidir.

Is  organizasyonu, igerigi ve ISG
kosullarmin  iyilestirilmesine yonelik
calismalarda calisanlarin fikirleri alinmali
ve calisan ile isveren arasinda iletisim
saglanmalidir.

Isyerinde, odiil ve tesvik sistemleri

uygulanmalidir.
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Firinlarda I¢ Nakliye ve Tasima Kaynakh Tehlikeler, Riskler ve Onlemler [23,58]

I¢ Nakliye ve Tasima . -
Kaynakh Tehlikeler Riskler Almacak Onlemler

» fsletme ici trafik planinin = Aragtan » Yollar ara¢ ve yayalarin giivenli gecisini saglayacak
olmamasi, diisme sekilde, milimkiinse isaretleme yerine fiziksel

veya arag bariyerler ile ayrilmalidir.

* Yaya ve arag yollarinin arpmast
isaretlemeler ve fiziksel sonucu: * Yaya yolu ve ara¢ yolunun tam olarak ayrilamadigi
bariyerler ile boliimlerde, kesisen kisimlar uyar1 ve isaretlemelerle
ayrilmamasi, » Yaralanma, ayrilmalidir.

* [sletme igi araglarm hiz = Oliim. = Isyerine ait trafik plani diizenlenmeli, park yerleri,

limitinin belirlenmemesi
veya limitin agilmas,

= Yiikleme ve sevkiyat
islerinin nezaretgi
esliginde yapilmamasi,

= Forklift ve diger
araglarin yetkisiz
kisilerce kullanilmasi,

= Araclarin amaci disinda
kullanilmasi.

= Araglarin asir1
yiiklenmesi

yiikleme ve bosaltma alanlar, trafigin yaya yollar1 ile
kesismeyecegi sekilde belirlenmelidir.

» fsletme ici kullanilan tiim araglar igin hiz limitleri
belirlenmeli ve agik¢a isaretlenmelidir.

= Isyeri icindeki tiim yollar, yaya ve araglarm giivenli
hareketlerini saglayacak ve yakinlarinda caliganlara
tehlike yaratmayacak genislikte olmalidir.

= Arag ve yaya vyollar1 uygun genislikte olmali,
malzeme tasinan yollarda yayalar i¢in yeterli giivenlik
mesafesi birakilmalidir.

» Kamyon vb. araclarin istiine ¢ikan ¢aliganlar
diismeye karst  koruyan  yasam  halatlan
kullanilmalidir.

» Yiikkleme ve sevkiyat isleri nezaret¢i esliginde
yapilmalidir.

» Forkliftleri ve diger tasima araglarini yalnizca siirticii
belgesine sahip ¢alisanlar kullanmalidir.

» Forkliftlerin  periyodik bakim ve kontrolleri
yaptirilmalidir.

» Forklift kullanicisinin emniyet kemerini mutlaka
takmalidir.

» Forklift, limit degerleri asmadan, ani bir durumda
giivenle durulabilecek bir hizda kullanilmalidir.

» Forkliftlere siirliciiniin oniinii gérmesini engelleyecek
fazla yiiklemelerden kaginilmalidir.
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EK 2

FIRINLAR ICIN KONTROL LISTESI
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Hazirlayan
Merve Nur EREN
ISG Uzman Yardimcisi
Danisman
Fatma Nur BUYUKKARA
ISG Uzmani

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg:
Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Inénii Bulvar1 No:42 I Blok Kat 4
06520 Emek/ANKARA

Tel: 0312 296 60 00- Faks: 0312 215 50 28
WWW.isggm.gov.tr-isggm@csgb.gov.tr
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AMAC

Bu kontrol listesi, 20/06/2012 tarihli ve 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ile 29/12/2012 tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige giren Is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarmca firmnlarda risk degerlendirmesinin

gerceklestirilmesi siirecinde yol géstermek amaciyla hazirlanmistir.

Kontrol listesi dogru bir sekilde uygulanip, uygun olmadigini degerlendirdiginiz konularda gerekli onlemler alindigi takdirde, bir yandan

calisanlar i¢in saglikli ve giivenli igyeri ortami1 saglanacak diger yandan is verimliligi ve motivasyon artacaktir.
YUKUMLULUK

Bu kontrol listesinin ihtiyaca gore gelistirilip doldurularak yonetimde bulundurulmasi, belirli araliklarla giincellenmesi ve bu degerlendirme

sonucunda alinmas1 dngoriilen tedbirlerin yerine getirilmesi gerekmektedir.

Risk degerlendirmesi; firinlarda var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske donligmesine yol agan

faktorlerin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilmasi gerekli ¢aligmalar kapsar.

29/03/2013 tarih ve 28602 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Is Sagligi ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblige gore isyerinin faaliyet alaninin yer aldig1 tehlike sinifi tespit edilmelidir. Isyerinin tehlike smifi ve galisan sayisina
bagli olarak is gilivenlii uzmani ve isyeri hekimi gorevlendirilmesi veya ortak saglik ve giivenlik birimlerinden bu hizmetin temin edilmesi

yiikiimliligi ile ilgili tarih, 6331 sayili Kanunun “Yiiriirliilk” baslikli 38 inci maddesine gore belirlenmelidir.

Isyerinde gergeklestirilecek risk degerlendirmesinin Is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginin 6 nc1 maddesinde belirtilen

ekip tarafindan yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ihtiyac duyuldugunda bu ekibe destek olmak iizere disaridaki kisi ve kuruluslardan da hizmet
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almabilir. Is giivenligi uzmani ve isyeri hekimi gorevlendirilmesi yiikiimliiliigiiniin yiiriirliige girmedigi isyerlerinde ise olusturulacak ekipte bu

profesyoneller bulunmaksizin isveren(ler) ve ¢alisan(lar) birlikte risk degerlendirmesini gerceklestirebileceklerdir.

Yapilmus olan risk degerlendirmesi; Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginin 12 inci maddesi uyarinca tehlike sinifina gére
cok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli isyerlerinde sirastyla en geg iki, dort ve alt1 yilda bir yenilenir. Isyerlerinde herhangi bir degisiklik olmasi

durumunda bu siirelere beklenmeksizin risk degerlendirmesi yenilenir.

IZLENECEK YOL

1. Bu kontrol listesi, risk degerlendirmesi ¢alismalarmiza yon vermek iizere hazirlanmis olup ihtiyaca gore detaylandirilabilir. Isyerinizi

ilgilendirmeyen kisimlari, kontrol listesinden ¢ikarabilir veya farkli tehlike kaynaklari olmasi halinde ise ilaveler yapabilirsiniz.

2. Kontrol listesinde, firmlarda is saglhigi ve giivenligi agisindan olmasi/yapilmasi gerekenler konu baghgr ile birlikte ciimleler halinde verilmistir.
Ciimledeki ifade; isyerinizde gdzlemlediginiz duruma uyuyorsa “Evet”, uymuyorsa “Hayir” kutucugunu isaretleyiniz. “Hayir” kutucugunu
isaretleyerek dogru olmadigini diislindiigiiniiz her bir durum i¢in alinmasi gereken 6nlemleri ilgili satirdaki karsiligina yaziniz. Alinmasi gereken
onlem ile ilgili sorumlu kisiler ve tamamlanacag tarihi belirttikten sonra risk degerlendirmesini gergeklestiren ekipteki kisilere dokiimanin her

bir sayfasini paraflatip son sayfasinin ilgili kisimlarini imzalatiniz.

3. Calisanlar, temsilcileri ve bagka isyerlerinden ¢aligmak iizere gelen ¢alisanlar ve bunlarin igverenlerini; firinlarda karsilasilabilecek saglik ve

giivenlik riskleri ile diizeltici ve nleyici tedbirler hakkinda bilgilendiriniz.

4. Alinmas1 gereken onlemlere karar verirken; riskin tamamen bertaraf edilmesi, bu miimkiin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye indirilmesi
icin tehlike veya tehlike kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, tehlikelinin, tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli olanla degistirilmesi ve riskler

ile kaynaginda miicadele edilmesi gerekmektedir.
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5. Onlemler uygulanirken toplu korunma onlemlerine, kisisel korunma 6nlemlerine gore oncelik verilmeli ve uygulanacak onlemlerin yeni

risklere neden olmamasi saglanmalidir.

KONTROL LISTESINDE YER ALAN KONU BASLIKLARI ICIN ILGILI MEVZUATIN GEREKLERININ YERINE GETIRILMESI
CALISMALARINIZA ONEMLI KATKI SAGLAYACAKTIR.

ONEMLI HATIRLATMALAR

Bu kontrol listesi doldurulduktan sonra HERHANGI BiIR KURUMA BILDIRIM YAPILMAYACAKTIR. Isveren tarafindan denetimlerde
gosterilmek tizere ilgili DOSYADA SAKLANACAKTIR.

Uygun olmadigini diisiindiigliniiz durumlar i¢in belirlediginiz her bir alinmasi gereken onlemin takibi yapilmali ve sorumlu kisilerce, dngdriilen

tarihe kadar gergeklestirildiginden emin olunmalidir.
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MEKANIK TEHLIKELER
(Makine ve Is Ekipmanlan)

KONTROL LiSTESI

EVET

HAYIR ALINMASI GEREKEN ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Makinelerin ~ koruyucusu  veya  koruma  donanimi
bulunmaktadir.

Makineler koruyuculart olmadan ¢aligtirilmamaktadir.

Makinelerin kazara/istemeden calistirilmast engellenmektedir.

Is ekipmanlarimin acil durdurma sistemleri bulunmaktadir.

Is ekipmanlarmin acil durdurma diigmeleri calisanlarin
uzanabilecegi konumdadir.

Is ekipmanlarinin  acil durdurma  diigmeleri calisir
durumdadir.

Makine ve is ekipmanlarmin Tirk¢e kullanim kilavuzlari
bulunmaktadir.

Is ekipmanlar1 kullanim kilavuzlarina uygun kullanilmaktadir.

Biitin makine ve ara¢ gereclerde gerekli uyar1 isaretleri
bulunmaktadir.

Is ekipmanlarini yetkisiz kisilerin kullanimi engellenmektedir.

Hasarli  makine ve i3  ekipmanlarinin  kullanimi
engellenmektedir.

Makine ve is ekipmanlarinin periyodik kontrolleri yetkili
kisilerce yapilmaktadir.

Kesici veya delici nitelikteki el aletlerinin  agikta
bulundurulmasi engellenmektedir.

Gilic kaynagindan baglantis1 kesildikten sonra makinelerin
tamir, bakim ve temizlik isi yapilmaktadir.

Is ekipmanini kullanmakla gérevli galisanlara gerekli egitim
verilmistir.

Makinelerin etrafinda yeterli caligma alani bulunmaktadir.
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MEKANIK TEHLIiKELER

(Zemin)
. . EVET HAYIR . SORUMLU TAMAMLANMA
KONTROL LiSTESI > . ALINMASI GEREKEN ONLEM Kisi TARIHI

Zeminin doseme ve kaplamalari saglam, kuru ve
miimkiin oldugunca diiz ve kaymaz sekildedir.

Calisma ortaminda yiiksek egimler, cukur veya engeller
bulunmamaktadir.

Zeminde kaldirilmast miimkiin olmayan piiriizler ve
engebeler dikkat ¢cekecek bigcimde isaretlenmistir.

Zeminin, taban déseme ve kaplamalari uygun hijyen
sartlari1 saglayacak sekilde temizlenmeye elverisli
malzemeden yapilmustir.

Zeminde takilarak diigmeye sebep olabilecek gereksiz
malzemelerin ve kablolarin bulundurulmasi
engellenmektedir.

Zeminin diizenli olarak temizlik ve bakimu
yapilmaktadir.

Zeminin ve gidis gelis glizergahlariin aydinlatmasi
yeterlidir.

Calisanlara kaydirmaz tabanli ayakkabilar temin
edilmektedir.

Zemin temizlendikten sonra kurutulmaktadir.

Lokal toz emis sistemi sistemleri ile un tozunun zemine
dokiilmesi 6nlenmektedir.

Islak, kaygan madde dokiillmils, yeni temizlenmis
bolgeler uygun isaretler ile isaretlenmektedir.

Calisanlara zemin kaynakli tehlikeler ve riskler
hakkinda egitim verilmektedir.

Islak zeminlerde, egim verilerek ya da mazgal sayisi
arttirilarak 6nlem alinmustir.

Ani  yikseklik  degisikligi olan yerler uygun
isaretleyiciler ile belirgin hale getirilmistir.
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MEKANIK TEHLIiKELER

(Yiiksekte Calisma)
. . EVET HAYIR ALINMASI GEREKEN . TAMAMLANMA
KONTROL LISTESI v % ONLEM SORUMLU KISI TARIHI

Yiiksekte caligma gereken durumlarda ¢aligma alanina uygun
arag¢ ve ekipman ile ¢ikilmasi saglanmaktadir.

Merdivenler, yiikseltilebilen seyyar is platformlari ¢alisilacak
alan ile arasinda bosluk kalmayacak sekilde
konumlandirilmaktadir.

Merdiven basamaklart ve platformlarda deformasyonlar,
engeller bulunmamaktadir.

Merdiven ve yiikseltilebilen seyyar is platformlarinin
korkuluklar1 bulunmaktadir.

Merdiven ve yiikseltilebilen seyyar is platformlari ¢aligmalar
esnasinda yere sabitlenmektedir.

Merdivenlerin ayaklar1 kaymayi engelleyici malzeme ile
kaplanmustir.

Merdiven ve ylikseltilebilen seyyar is platformlarinin azami
yiik kapasiteleri igsaretlenmistir.

Merdiven ve yiikseltilebilen seyyar is platformlarinin azami
yiik kapasiteleri asilmadan kullanilmaktadir.

Merdiven basamaklart uygun yiikseklikte ve c¢alisma
platformlart yeterli genisliktedir.

Yiiksekte caligmalarda ehil kisilerin ¢aligmasi saglanmaktadir.

Caliganlar, platformlarda yiiksekten diismeyi Onleyici emniyet
kemeri gibi kisisel koruyucu donanimlar kullanmaktadir.

Yiiksekte calisma yapanlara ilgili tehlike ve riskler konusunda
bilgilendirme yapilarak gerekli egitim verilmektedir.

Yiikseltilebilen seyyar is platformlarinin kullanim talimatlari
yazili olarak bulundurulmaktadir.

Yiikseltilebilen seyyar is platformlar1 kendilerine ayrilan
alanlarda, amacina uygun sekilde kullanilmaktadir.
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FiZiKSEL TEHLIKELER

(Giiriiltii)
. . EVET HAYIR ALINMASI GEREKEN - TAMAMLANMA
KONTROL LISTESI v % ONLEM SORUMLU KISI TARIHI

Giriiltd 6lgtimleri diizenli araliklarla yapilmaktadir.

Giriilti maruziyet degerleri mevzuatta belirtilen limit degerlerin
altindadir.

Limit degerlerin {izerinde olan c¢aligma alanlarinda girilti
maruziyetini azaltmak i¢in ¢alisanlar donistimli  olarak
calistirilmaktadir.

Giiriilti  seviyesi uyar1 ve tehlike sinyallerini baskilayacak
seviyede degildir.

Caligma plan1 giiriiltiilii ortamda en az siirede ¢alisilacak sekilde
ayarlanmaktadir.

Guriltili  ortamda miimkiin olan en az sayida calisgan
bulundurulmaktadir.

Giriiltalii makineler kullanilmadigi zamanlarda kapatilmaktadir.

Caliganlara ortamdaki giiriiltii seviyesine ve yaptiklari ise uygun
CE isaretli koruyucu kulakliklar temin edilmektedir.

Caliganlarin kulak koruyucu donanim kullanimi1
denetlenmektedir.

Giriltili bolgelerin girislerine, ¢alisanlar giiriiltiiye karsi uyaran
ve KKD kullanimini hatirlatan uyari levhalari yerlestirilmistir.

Calisanlar giiriiltiiden kaynaklanabilecek riskler, giiriiltiiye karsi
almabilecek tedbirler, KKD’lerin kullanimi, giiriiltiinlin saglik
etkileri gibi konularda bilgilendirilmistir.
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FiZiKSEL TEHLIKELER

(Termal Konfor)

KONTROL LiSTESI

EVET

HAYIR

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Isyerinde termal konfor dlciimleri (sicaklik, nem, hava
akim hiz1 vs.) yaptirilmaktadir.

Ortama 1s1 yayan kaynaklarin kontrolleri yapilarak
gerektiginde yalitimi saglanmaktadir.

Ortamin, sartlara uygun cihaz veya sistemlerle
iklimlendirilmesi saglanmaktadir.

Iklimlendirme/havalandirma  sistemlerinin ~ periyodik
bakimlari yapilmaktadir.

Sicak veya soguk alanlarda calisanlar icin yeterli ara
dinlenmeleri saglanmaktadir.

Is kiyafetleri yapilan ise ve galigilan ortam kosullarina
uygundur.

Soguk hava depolarinin kapilart her iki taraftan agilabilir
ozelliktedir.

Kullanilan doner firinlarin kapilari igeriden de agilabilir
ozelliktedir.

Soguk zeminlere uzun siire temas eden c¢aliganlar igin
uygun ayakkabilar kullanilmaktadir.

Rotasyonlu ¢alisma saglanarak uygunsuz hava sartlarina
maruziyet azaltilmaktadir.

Soguk odalar veya dondurucular i¢in uygun giysiler
kullanilmaktadir.

Caliganlara sicak ve soguk ortamda giivenli ¢aligmalari
konusunda egitim verilmektedir.
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FiZiKSEL TEHLIKELER

(Aydinlatma)
; : EVET HAYIR ALINMASI GEREKEN - TAMAMLANMA
KONTROL LISTESI v < ONLEM SORUMLU KISI TARIHI

Pencereler yeterince biiyiiktiir ve dogal aydinlatmadan
yeterince faydalanilmaktadir.

Gilin 1518min  yetmedigi yerlerde suni aydinlatma
saglanmaktadir.

Suni aydinlatma golge ve yansima olusturmamaktadir.

Caligma alanlarinda isin dogru bir sekilde yapilmasini
etkileyecek golgeler olusmamaktadir.

Tim alanlarda aydinlatmalar ¢aligir halde bulunmaktadir.

Gegis yollar1 uygun bir sekilde aydinlatilmugtir.

Isyerinde ayr1 bir enerji kaynagina baglh acil aydinlatma
sistemi bulunmaktadir.

Isyeri boliimleri icin asgari aydinlatma seviyesi mevzuata
ve standartlara uygundur.

Aydinlatma lambalarmin periyodik bakim ve temizlikleri
yapilmaktadir.

Isyerinde diizenli araliklarla aydinlik siddeti 6lgiimii
yaptirilmakta ve aydinlatmanin standarda uygun, yeterli
diizeyde olmasi saglanmaktadir.

106




KiMYASAL TEHLIKELER

(Toz)

KONTROL LiSTESI

EVET
v

HAYIR

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU Kisi

TAMAMLANMA

TARIHI

Calisma sartlarindan kaynaklanan ve ortama yayilan toz ortama
yayillmadan ise uygun ve etkili aspirasyon sistemi ile
kaynagindan emilerek disar1 atilmaktadir.

Risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenen periyodik
araliklarla toz dlgtimleri yapilmaktadir.

Temizlik sirasinda kuru siipiirme yerine vakumlu siipiirme veya
1slak siipiirme yontemleri kullanilmaktadir.

Kullanilan makine ve elekler tizerinde lokal havalandirma sistemi
bulunmaktadir.

Havalandirma sistemlerinde kullanilan hava filtrelerinin ve
sistemlerin periyodik kontrol ve bakimlar1 yapilmaktadir.

Caliganlara tozlu ortamda kullanilmak tizere uygun, CE isaretli
toz maskeleri verilmekte ve kullanimlar1 kontrol edilmektedir.

Caliganlara toz maruziyetinin zararlar1 ve saglik etkileri hakkinda
diizenli araliklarla gerekli egitimler verilmektedir.

Calisanlarin saglik gozetimi; risk degerlendirmesi, araliklarla
yapilan toz 6l¢iim sonuglar1 dikkate alinarak igyeri hekimince toz
maruziyetinin saglik etkileri konusunda ¢alismalar yapilmaktadir.

Caligsma sartlarindan kaynaklanan ve ortama yayilan toz, ortama
yayllmadan ise wuygun ve etkili aspirasyon sistemi ile
kaynagindan emilerek disar1 atilmaktadir.

Temizlik sirasinda kuru siipiirme yerine vakumlu siipiirme veya
1slak stiplirme yontemleri kullanilmaktadir.

Kullanilan makine ve elekler tizerinde lokal havalandirma sistemi
bulunmaktadir.

Havalandirma sistemlerinde kullanilan hava filtrelerinin ve
sistemlerin periyodik kontrol ve bakimlar1 yapilmaktadir.
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KiMYASAL TEHLIKELER

(Kimyasallar)

KONTROL LiSTESI

EVET
v

HAYIR

ALINMASI GEREKEN

ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Tehlikeli kimyasal maddeler (zehirli, asindirici, tahris edici,
kanserojen, mutajen) kullanilmamaktadir.

Kimyasal maddelerle calismalarin miimkiin olan en az
sayida calisan ile yapilmasi saglanmaktadir.

Tehlikeli kimyasal miimkiinse daha az tehlikeli olam ile
ikame edilmektedir.

Kimyasallara ait giincel giivenlik bilgi formlan
bulunmaktadir ve ¢aliganlarin erisimine agiktir.

Kimyasallar etiketli olarak muhafaza edilmektedir.

Kimyasallarin depolandigi alanda yeterli havalandirma
saglanmaktadir.

Biitiin kimyasallar agz1 kapali sekilde bulundurulmaktadir.

Kimyasallar i¢in uygun depolama alani1 bulunmaktadir.

Calisanlar i¢in kimyasallarin kullanildigi yerlerde isin
Ozelligine uygun kisisel koruyucu donanim (eldiven,
gozlik, maske vb.) saglanmistir.

Calisanlar kimyasallarin gilivenli kullanimi  konusunda
bilgilendirilmistir.

Kimyasal maddelere kazara maruziyetin gergeklesmesi
ihtimaline karsi, kolay ulasilabilecek yerlerde goz, el ve
gerekli ise viicut duslar1 bulunmaktadir.
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BiYOLOJiK TEHLIKELER

KONTROL LiSTESI

EVET

HAYIR

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Isyeri, kullanilan alet ve ekipman diizenli olarak
temizlenmektedir.

Caligma  ortaminda hijyen agisindan gerekli  sartlar
saglanmaktadir.

Caliganlara uygun ve yeterli temizlik malzemeleri
bulundurulan yikanma ve tuvalet imkanlar1 saglanmaktadir.

Calisanlarin, biyolojik etkenlerin bulagma riski olan alanlarda
yeme i¢gmeleri engellenmektedir.

Isyerinde diizenli olarak hasere kontrolii yapilmaktadir.

Biyolojik etkenlere maruz kalabilecek ¢alisan sayisiin
miimkiin olan en az sayida tutulmasi i¢in gerekli diizenlemeler
yapilmaktadir.

Caligma siiregleri ve teknik kontrol onlemleri, biyolojik
etkenlerin ortama yayilmasini dnleyecek veya ortamda en az
diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenmektedir.

Uygun yerlerde yeterli sayida ve biiyiikliikte atik kutulari
bulunmaktadir.

Atik kutularinin ve konteynerlerin kapakli ve hasar gormemis
olmast saglanmaktadir.

Caliganlarin, biyolojik maddeler ile ¢alisma sirasinda uygun
nitelikte kisisel koruyucu donanimlart (eldiven, maske vb.)
kullanmas1 saglanmaktadir.

Calisanlara biyolojik etkenlere maruziyet riskleri, olasi saglik
riskleri ve korunma yollar1 ile hijyen gerekleri konusunda
egitim verilmektedir.
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ELEKTRIK KAYNAKLI TEHLIKELER

TAMAMLANMA

; ; EVET HAYIR ALINMASI GEREKEN
KONTROL LISTESI v TARIHI

. ONLEM SORUMLU KiSi

Kullanilan tiim prizlerin topraklamasi mevcuttur.

Prizler kapaklidir ve akim kapasiteleri etiketlenmistir.

Hasarl1 fis ve prizler bulunmamaktadir.

Acik uclu, hasarli, yipranmis elektrik kablolarmin
kullanilmasi1 engellenmektedir.

Kablolarin uygun kablo yollar1 kullanarak uzanmasi
saglanmaktadir.

Elektrik panolarinda kacak akim rdlesi mevcuttur ve
periyodik kontrolleri yapilmaktadir.

Elektrik baglantist ve topraklama baglantist uzman
kisiler tarafindan yapilmaktadir.

Elektrik panolarn fizerinde gerekli giivenlik uyari
talimatlar1 bulunmaktadir.

Elektrik panolarmin oniinde ulasilmasini engelleyecek
malzeme bulunmamaktadir.

Elektrik  panolarinin  Oniinde  yalitkan  paspas
bulunmaktadir.
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ERGONOMIK TEHLIKELER

KONTROL LiSTESI

EVET
v

HAYIR

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Sirt ve bel incinmesi riski olusturabilecek agir yiiklerin
uygunsuz sekilde kaldirlmasimi, itilmesini ya da
cekilmesini dnleyecek kaldirma tertibat1 vardir.

Caligsanlarin dinlenebilmeleri i¢in molalar yeterli siklikta
verilmektedir.

Caliganlar  fiziksel = yapilarina  uygun  islerde
gorevlendirilmektedir.

Egilerek, biikiilerek, omuz hizasinin {izerindeki bir
noktaya uzanarak, c¢omelerek, diz Ustli ve sirt {stil
calisma gibi kas-iskelet sistemini zorlayan pozisyonlarda
calisilmamaktadir.

Agir yiiklerin iki veya daha fazla kisi tarafindan
taginmasinin saglanmaktadir.

Caliganlar yiiklerin elle tasinmasindan kaynaklanabilecek
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile yiikleri dogru ve
giivenli kaldirma konusunda bilgilendirilmistir.

Dinlenme alani ¢alisma sahasindan ayri bir yerdedir ve
yeterlidir.

Isyerinin ¢alisma alan1 ¢ok sikisik degildir.

Caliganlar islerini yaparken ¢ok uzak mesafelere
uzanmak zorunda kalmamaktadir.

Calisanlar ayn1 pozisyonda uzun siire calismamaktadir.
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YANGIN-PATLAMA TEHLIKELERI

TAMAMLANMA

EVET HAYIR ALINMASI| GEREKEN
v TARIHI

. ONLEM SORUMLU KiSi

KONTROL LiSTESI

Kolayca tutusabilir ve parlayabilir tehlikeli kimyasallar
birbirlerinden ayr1 depolanmaktadir.

Yangin sondiiriiciiler kolay ulasilabilir konumdadir.

Yangin sondiiriiciilerin 6niinde malzeme bulunmamaktadir.

Yangin sondiiriiciiler yeterli sayida ve ¢alisir durumdadir.

Yangn sondiiriiciilerin periyodik kontrolleri yapilmaktadir.

Yangin sondiirme ekipmanlar1 ve bulundugu yerler mevzuata
uygun sekilde isaretlenmistir.

Yangin ve patlama tehlikesinin erken fark edilmesini
saglayacak yangin ve gaz dedektorleri gibi algilama sistemleri
bulunmaktadir ve ¢alisir durumdadir.

Yangin alarm sistemi ¢aligir vaziyette ve kolay ulasilabilecek
yerlerdedir.

Birden ¢ok katli {iretim tesislerinde yangin merdiveni
bulunmaktadir.

Yangin merdiveni kapilari/acil ¢ikislar kilitli degildir ve her an
agilabilir durumdadir.

Yangin merdiveni kapilari/acil ¢ikis kapilar1 disariya dogru
acgilmaktadir.

Acil durumlar ile ilgili iletisime gegilecek telefon numaralari
(yangin, ambulans, polis vb.) goriiniir bir yere asilmustir.

Kagcis yolunu gosteren krokiler her kata asilmustir.

Acil ¢ikis kapilari igyeri kapasitesine uygun sayidadir.

Acil durumlarda calisanlar arasinda haberlesmeyi saglayacak
sistem bulunmaktadir ve ¢alisir durumdadir.
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YANGIN-PATLAMA TEHLIKELERI (DEVAMI)

KONTROL LiSTESI

EVET
v

HAYIR

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Acil durum plan1 (toplanma yeri, acil durum ekibi, ilk yardim
ekibi vb.) hazirlanmistir ve belirli araliklarla tatbikatlar
gerceklestirilmektedir.

Isyerinin béliimlerinde yeteri sayida, yeterli malzeme igeren
ilkyardim dolab1 bulunmaktadir.

Ilkyardim dolabmin konumu uygun sekilde isaretlenmistir ve
tiim ¢alisanlarin ulasabilecekleri yerdedir.

Tim caliganlar acil durum planlart ile arama, kurtarma ve
tahliye, yanginla  miicadele, ilkyardim konularinda
gorevlendirilen kisiler hakkinda bilgilendirilmistir.

Un tasima ve bosaltma islemlerinin yapildig1 kanallardaki
baglanti noktalar1 ve kdse noktalar sizintiya ve ortamda toz
birikmesine sebep olmayacak sekilde kapatilmustir.

Kullanilan tiim metal ekipmanlarin (toz tasima kanallari,
stoklama silolar1 vb.) topraklamasi yapilmistir.

Temizlik igleri topraklamast bulunan vakumlu sistemler ile
yapilmaktadir ve temizlik sirasinda ortamdaki toz oranini daha
da arttiracak siipiirge, firca gibi aletler ile basingli hava
kullanilmamaktadir.

Un stoklanan yerlerde yeterli havalandirma saglanmakta ve
kendiliginden 1sinma ve buna bagli olarak alev alma ihtimaline
kars1 ortam sicakligi devamli olarak izlenmektedir.

Silolar tiretim alan1 disinda, a¢ik havada kurulmustur.

Isyerine ait patlamadan korunma dokiimani bulunmaktadir.

Isyeri binasinda yilditm  diigmesine karst  paratoner
bulunmakta ve periyodik olarak kontrolii yapilmaktadir.

113




IC NAKLIYE VE TASIMA TEHLIKELERI

EVET HAYIR ALINMASI GEREKEN TAMAMLANMA
v

% ONLEM SORUMLU KISI TARIHI

KONTROL LiSTESI

Caligma mahallerinde araglarin gecis yollar1 agikca igaretlenmistir.

Araglarin ve yayalarin giivenli gegisi i¢in yollar birbirinden fiziksel
bariyerler ile ayrilmstir.

Isyerine ait trafik plam diizenlenmistir.

Park yerleri, yiikleme ve bosaltma alanlari, trafigin yaya yollar1 ile
kesismeyecegi veya ¢akismayacagi sekilde diizenlenmistir..

Isyerinin icinde kullamlan araglar i¢in hiz limitleri belirlenmis ve
agikca isaretlenmistir.

Isyeri icindeki biitiin yollar yeterli genisliktedir.

Kamyon vb. araglarin iistiine ¢ikan ¢aliganlar1 diisme riskine karsi
koruyan yasam halatlar1 kullanilmaktadir.

Yiikleme ve sevkiyat isleri nezaretci esliginde yapilmaktadir.

Forkliftleri vb. araglari yalnizca siiriicii belgesine sahip olan
¢alisanlar kullanmaktadir.

Forkliftlerde sesli ve goriintiilii uyari sistemleri bulunmaktadir.

Forkliftlerin periyodik bakim ve kontrolleri yapilmaktadir.

Forklift vb. ara¢ kullanicilari emniyet kemerini takmaktadir.

Forkliftin kullanilmadig1 zaman park freninin ¢ekilmesi, tastyicinin
asagi indirilmesi ve motorun durdurulmasi saglanmaktadir.

Isyeri igerisinde, keskin doniislerin oldugu veya goriis acismin az
oldugu bolimlerde forkliftler ve elektrikli transpaletlerin kor
noktalar1 gérebilmeleri i¢in ayna konumlandirilmaktadir.

Forkliftin ve diger kaldirma araglarinin kaldirabilecegi en fazla yiik
iizerinde isaretlenmistir.

Forkliftlerde siirlicliniin Oniinii gdrmesini engelleyecek fazla
yiiklemelerden kaginilmaktadir.

Kullanilan araglar i¢in park alanlar1 mevcuttur.
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PSIKOSOSYAL TEHLIKELER

KONTROL LiSTESI

EVET

HAYIR

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU KiSi

TAMAMLANMA
TARIiHI

Calisanlarin yetki, sorumluluk ve calisma hedefleri net
olarak belirlenmistir.

Calisanlara, gorev ve sorumluluklar1 diginda talimatlar
verilmemektedir.

Calisanlarin mesai saatleri mevzuata uygun olarak
diizenlenmektedir.

Fazla mesai veya vardiya programi hakkinda calisanlar
onceden bilgilendirilmektedir.

Caliganlarin gorev tanimlart belirlenmistir ve ilave is
yiikii verilmemektedir.

Caligma kosullarinin iyilestirilmesine yonelik
uygulamalara ¢aliganlarin katilimi saglanmaktadir.

Calisanlar, yonetim ve deneyimli calisma
arkadaslarindan gerekli bilgi ve destegi almaktadir.

Caligsanlara yaptiklari isten dolayr maruz kaldiklari stres
ile bas edebilmeleri icin gerekli egitim verilmektedir.
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Risk degerlendirmesinde yer alan modiiller sirasina gore harflerle ifade edilmektedir.
Her modiil i¢in kullanilan harfler asagidaki gibidir:

A: Kazalara yol acabilecek tehlikeler

B: Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler

C: Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler
D: Yapilan isin kas iskelet sistemine yaptigi baskilar

E: Yapilan isteki psikososyal stres faktorleri

F: Ic nakliye ve tasima

G: Makineler ve el aletleri

H: Yangin giivenligi

I: Isyerinde giivenlik ve davrams kiiltiirii

J: s saghigi hizmetleri
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A. Kazalara Yol Acabilecek Tehlikeler Temel Modiil
N ‘?
« g
E 5 .o T S 5| =
| = & |2 ol D . z2 ;}
No Asagidaki ifadeler dogru mu? Sl > EESs[28 Tavsiye ve yorumlar S 3%
Wiz s CAZSI*S s o| =2
2EAE © 3 & 3
D o
ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER: Zemin, hasarsiz ve dayaniklidir. Arag ve yaya yollart belirlenerek isaretlemeler yapilmalidir. For.khft, kamyon ve (;a.h?anla"rm klillanacagl yollar beh{lenm'el'ldlr. £2( 2
. L - . Merdivenlerin ucuna kaydirmaz bant yapistirilmalidir. Zeminlerde ve gelis gidis giizergahlarinda kaymayr onleyici ve|Z ©
Yollar yeterli genislikte ve uygun isaretlerle ayrilmistir. Diismelere kars1 . . . . P - . 3 R
Al . X 2123 temizlenmesi kolay malzemelerin kullanilmalidir. Zeminde kaldirilmasi miimkiin olmayan piiriizler ve engebeler dikkat|.5
koruyucular kuralina uygundur. Merdivenler ve rampalar korkuluklarla ve oy s . . =
. cekecek sekilde isaretlenmelidir. Is sebebi 1slanan zemine uygun uyarici levhalar konulmalidir. Calisanlara kaydirmaz tabanlt
kaydirmazlar ile donatilmistir. <
ayakkabilar saglanmalidir.
DUZEN, TEMIZLIK VE KAYMAYI ONLEYICI TERTIBAT: Zemin, Isletme genelinde gozlemlenen atil malzemeler toplanmali, agik sekilde bulunan kablolar korunakli sekilde uzatilmali ve 5 | =
A.2 | yollar, tezgdhlar, muhafazalar, raflar ve askilar diizenli ve temizdir. X 21 2| 3 | sabitlenmelidir. Makinelerden zemine yag sizmasina kars1 damlatma tavast kullanilmalidir. Uretim alaninda zemine dokiilen| © i
Kaymay1 onleyici tertibat kotii havalarda da islev gérmektedir. un zeminde kaymaya neden olmaktadir. Temizlige 6zen gosterilmelidir.
Isletme iginde kullanilan araglar icin trafik plam yapilmamustir. Yiikleme ve sevkiyat isleri nezaretci esliginde 5 | >
IC NAKLIYE VE TRANSFERLER: Trafik plan1 giincedir. Nakliye yollar1, yapilmamaktadir. Kullanilan araglara ¢alisma alanlarina girip ¢ikarken kilavuzluk yapan personel belirlenmemistir. Bu kisiler| © i
A3 yiikleme ve bosaltma alanlar1 yeterli genisliktedir. Nakliye ekipmani X 21213 belirlenerek calisanlari egitiminde konu ile ilgili egitim verilmelidir. Transpaletlere gereginden fazla yiik yiiklenmektedir.| g
' diizgiindiir ve uygun bir sekilde depolanmistir. Personel giivenli ¢calisma Transpalet kullaniminda asin yiiklemeden kaginilmalidir. Forklift kullamlan yerler belirlenmeli ve ¢alisma alanlarinda gereklij 3
yontemlerine uygun ¢aligsmaktadir. uyarici levhalar ve kullanma/giivenlik talimatlart bulunmalidir. Forklift ve diger araglarin ehliyetsiz kisilerce kullamimi|
onlenmeli, siiriiciilerin operatorliik belgesi bulunmalidir. Kullanilan araglarin periyodik bakimlari yaptirilmalidir.
GENEL TRAFIKTE ARAC KULLANMA: Araglar ve giivenlik
A4 ekipmanlar1 uygun ve diizenlidir. Giivenli ve dikkatli ara¢ kullanmaya X
' 0zen gosterilmektedir. Uzun siire arag kullanmaktan, gece ya da kotii
havalarda ara¢ kullanmaktan kagmilmaktadir.
MAKINELER VE EL ALETLERI: Makineler ve el aletleri uygun ve Kullanl_lan makinelerin bazlla{mda acil durdurma butonu yoktur ya dg calisir vaziyette deglldlr. Kullamlgn bazlnmaklnelerde 5|z
. g - o . . . uyari isaret ve levhalart Tiirkce olarak bulunmamaktadir. Makinalarin kullanim talimatlari makinalar {izerinde yer| @ | S
giivenlidir, uygun giivenlik cihazlarina sahiplerdir. Kontrol cihazlart alisir almamaktadir. Bazi makinelerde de makine koruyucu donanimi bulunmamaktadir. Hamur yogurma makinelerinde ve| &
A5 | durumdadir ve agik bir sekilde isaretlenmistir. Kullanim ve bakim X 3135 L . ’ . 2
L - S . . . paketleme makinelerinde koruyucu kapak bulunmasina karsin kapatilmadan galistirilmaktadir. Koruyucusu bulunan makine| @
alanlarina yonelik erisim yollar giivenlidir. Giivenli ¢alisma yontemlerine IR L . | 5
- - - ve i ekipmanlarinin koruyucusu devre disi1 birakilarak kullanimi engellenmelidir. Koruyucu bulunmayan makinelere gerekli| £
riayet edilmektedir. 4 - . S o
onanim saglanmalidir. Makine ve ig ekipmanlarinin periyodik bakimlar1 yapilmahdir.
Yli I;SIFIZEE d(e:AJf:ijstg/{n[?;lzzgisref(gk}:;ﬁlillilcﬁigalizﬂgﬁlzial?laf:lgi? ve Isletme icinde kullanilan bazi merdivenler sabitlenmemistir. Siirekli kullamlan merdivenler sabitlenmelidir. Korkuluk £ 8 z
A | Euvemis yu . enp ve X 2| 2| 3 | bulunmayan merdivenlere korkuluk yaptirimahdir. Seyyar merdivenlerinin diizenli bakimi yapilmalidir. Un silosu iizerinde| 2 =| <
sekilde kullanilmaktadir. Gerekli durumda diigmeye kars1 koruyucu e 2 . . . S
yapilan bakim ve temizlik islerinde diismeyi engellemek amaciyla emniyet kemeri kullanilmalidir. >
donanmimlar kullanilmaktadir.
Yangm sondiirme ekipmanlari kolay ulagilabilir yerde degildir bazi sondiirme tiiplerinin dniine malzeme istiflenmistir. Yangmn| - | 5,
YANGIN VE PATLAMALARA KARSI GUVENLIK ONLEMLERI: .Sor.ldumw ek{pr?lanlar'lnln bulundugu yerler isyeri .1(;.erls.mde. acik oyarak isaretlenmelidir ve ulasimi engelleyici malzeme 2
. - . istiflenmemelidir. Acil ¢ikis kapilar isaretlenmemistir. Isyerinde acil durum plant yapilmali ve plana uygun olarak kagis| g
Depo alani diizenlidir ve yanici madde bulunmamaktadir. Elektrik . e - . . =
AT . . X 2| 3| 4 | yollart ve toplanma noktalar1 isaretlenmelidir Dagmik durumda ortada bulunan elektrik kablolart ve cihazlar toplanmali,| &
kablolar1 bakimlidir. Yangin alarmlar1 ve sondiirme ekipmani uygun . g .. P 5
durumdadir. Acil durum otkislart uyeun ve acik bir sekilde isaretlenmistic elektrik panolarmin tamammin 6niine yalitkan paspaslar yerlestirilmelidir. Ozellikle depo ve yanici unsurlarin fazlaca oldugu| £
’ GIx1s Ve ¢ $ § sur. alanlara duman dedektorlerinin konulmasi gerekmektedir. Ayrica olasi yangin durumunda tiim ¢alisanlarin haberdar edilmesi
acisindan yangin alarm butonlar1 olmali ve diizenli araliklarla kontrolleri yaptirilmalidir.
ILK YARDIM VE ACIL DURUMLARA HAZIRLIK: ilk yardim Giincel bir acil durum plan1 mevcut degildir. Acil durumlar icin tahliye plani mevcuttur ancak giincel durumda degildir. Ilk Sz| >
A.8 | ekipmani ve ilk yardim sertifikasi olan ¢alisan sayis1 yeterlidir, tahliye X 2| 3| 4 | yardm ekipmanlart kolay ulagilabilir yerde degildir. Dolaplar rahatca ulagilabilecek yerlerde olmali ve eksikleri o~ i
plani giincel durumdadir. tamamlanmalidir. Yeterli sayida ilk yardim sertifikasi bulunan ¢aligan mevcut degildir.
KKD KULLANIMI: Fiziksel kimvasal ve bivoloiik etmenlere uvaun Calisma alaninda giiriiltii, toz, kimyasal madde kullanimi, sicak yiizeyler ile temas ve malzeme diismesi gibi tehlikeler| Y
A9 . ' Y Yolo) v9 X 2| 2| 3 | meveuttur. Calisanlarin kisisel koruyucu donammlari tam olarak kullanmadigi tespit edilmistir. Calisanlar konu hakkindaf 5 <
KKD kullanilmaktadir. o . . . . . I - P= | ™
bilgilendirilmeli, kendilerine teslim edilen KKD’leri kullanmalar1 saglanmalidir. e
Toplam Modiil Risk Puani| 28 Modiil Giivenlik Endeksi| %030,0
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B. Calisma Ortamindaki Fiziksel Tehlikeler

Temel Modiil

o .. o Kontrol | . Risk . Sorumlu | Céziim
9
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet| Hayir | Uygulanamaz Diizeyi Siddet Derecesi Tavsiye ve yorumlar Personel | Siiresi
Isletmede giiriiltiiye sebep olabilecek bazi makineler mevcuttur. Kisisel maruziyetler
PE— I 6l¢lilmiis ve hamura sekil verme, paketleme alanlarinda sinir degerin biraz iistiinde
GURULTU..' Yap}lgn 1§ 151tme sonuglar elde edilmistir. Giiriiltiiniin kaynaginda 6nlenmesi miimkiin olmadigindan,| Yonetim,
B.1 |agisindan giivenlidir. Devamlilik arz X 2 1 2 oo . . . . o ; 6 Ay
eden ya da darbeli giirtilts yoktur calisanlarin kendilerine temin edilen uygun ve CE isaretli KKD’leri kullanmasi 1GU
) gerekmektedir. Ayrica boliim genelindeki giiriiltii 6l¢iimlerine rutin araliklarla devam
edilmelidir.
AYDINLATMA: Genel 1siklandirma Aydinlatma 6l¢lim sonuglarina gore isletmede bulunan bir¢ok alanda aydinlatmanin
yeterlidir, esit derecede dagilmaktadir smir degerin altinda oldugu yani yetersiz oldugu gézlenmektedir. Caligma alaninda Yénetim
B.2 |ve g6z kamastirmamaktadir. X 2 1 2 bulunan aydinlatma lambalar1 calisma ortaminda bulunan un tozu gibi etmenlerden iGU > | 6 Ay
Aydinlatmalar mevzuata uygun, dolayr kirlenmektedir. Diizenli araliklarla temizlenmesi gerekmektedir.  Belirli
hasarsiz ve temizdir. noktalara sarjli aydinlatma lambalari konulmalidir.
Olgiim sonuglarma goére termal konfor kosullarnin uygun oldugu belirtilmistir.
Isletmede kullamlan pisirim firmnlarmin izolasyonu mevcuttur. Ancak havalandirma
II;E)RSI\[SIII:‘% Aﬁ?{g}giggiljﬁi@fg sisteminin ¢ikardig1 giiriiltii  sebebiyle kapatilmis olmasi sebebiyle firinlarm Yénetim
B.3 i i ’ X 2 1 2 bulundugu alanda sicakhigin yiikselmektedir. Havalandirma sistemindeki giiriiltii| = >| 6 Ay
DEGISIMI, NEM): Termal konfor = N . IGU
Kosullarnin uygundur problemi giderilerek ¢alistirilmas1 saglanmali ve ideal termal konfor kosullar
' olusturulmalidir. Siirekli olarak firin yakininda ¢aligmak durumunda olan personelin
belirli siire ile rotasyona tabi tutulmasi ve uygun giysi ile caligmasi saglanmalidir.
TITRESIM: Yapilan is elleri ya da
B.4 |viicudu titresime maruz X
birakmamaktadir.
TOZ / HAVALANDIRMA: Cahsma Isletmede toz &l¢iimii yapilmadig tespit edilmistir. Toz dl¢iimii yapilmali ve toz
ortamunda sagli: tehdit etrr;e ecesk yogunlugunun maruziyet sinir degerin altina diisiiriilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Yénetim
B5 | . . 15 Y X 2 3 4 Isletmede un guvallarinin hamur yogurma makinesine bosaltimi sirasinda veya un : > | 3Ay
nitelikte havalandirma kosullari . 1GU
saslanmistir eleme kisminda lokal aspirasyon bulunmamaktadir ve havaya un tozu yayilmaktadir.
£ sur. Calisanlarin uygun KKD kullanmasi saglanmalidir.
GUNES ISINLARINA
B.6 |MARUZIYET: Calisanlar giines X
15181na direkt maruz kalmamaktadir.
ISIMA: Ortamda zararli iyonlastirici
radyasyon (Gama, X-isin1 vb.) veya
B.7 |diger 1smlar (UV, lazer, kizilotesi, X
elektromanyetik vs.)
bulunmamaktadir.
SOGUK VE SICAK NESNELER: Firinlarda yiiksek derecelerle ¢alisma vardir. Doner firmlarda ekmekler tepsiler ile
BS Soguk ve sicak nesneler ¢aligan X 2 3 4 firma verilmektedir. Tepsi arabalarinin ekmek pigmesinden sonra ¢ikarilmasi| Yonetim, 3A
" |viicudunda yanik riskinin ortaya esnasinda uygun koruyucu eldiven kullanilmalidir. Kullanilan firin iizerine ve etrafina iGU Y
cikmasina sebep olmamaktadir. uyaricl isaretler yerlestirilmeli, diger calisanlar da bu konuda uyarilmalidir.
Toplam Modiil Risk Puan 14 Modiil Giivenlik Endeksi 53,4%
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C. Calisma Ortamindaki Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler Temel Modiil
- - - Kontrol . Risk . Sorumlu | Coziim
)
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Haywr | Uygulanamaz Diizeyi Siddet derecesi Tavsiye ve yorumlar Personel | Siiresi
HAVA KIRLILIGI: Ortamda hava Calisma ortaminda un tozu mevcuttur. Havalandirmanin yetersiz oldugu boliimlerde Yénetim. | Siirekli
C.1 |kirliligi yoktur. (Ornegin toz, gaz, X 2 2 3 calisanlarn KKD kullanmast saglanmalidir. Isyerinde gaz, duman ve karbon| ’
. s IGU |Kontrol
duman vs.) monoksit dedektorii bulunmaktadir.
DERI YA DA AGIZDAN Ortamda bu.lu.nan un tozu mesleki astima sebeI.)volabﬂecek bir etkendir. N{arumyetm
. ) L. Lo azaltilmasi i¢in yerel havalandirma ile tozun diger alanlara yayilmasmin 6nlenmesi,
MARUZIYET: Yapilan isin icerdigi ~ . .
Srevier. vutuldusu va da derivle temas maske kullaniminin saglanmasi gerekmektedir. Calisma bitiminde ortamda
C.2 |BoreVien yuudugl ya Y X 2 3 4 dezenfeksiyon ve temizlik isleri yapilmaktadir ve kimyasal madde kullamlmaktadir.| IGU, H |2 Ay
ettigi takdirde sagliga zararli olan . - o . . ; .
Kimvasallarla alismavt Kimyasallarin giivenlik bilgi formlari temin edilmeli ve g¢alisanlar bu maddelerin
Y galismay giivenli kullanimi hakkinda bilgilendirilerek gerekli KKD (eldiven, maske)
kapsamamaktadir. -
kullanimi saglanmalidir.
KiMYASAL KUTULARI, TESISAT
VE DEPOLAR: Kimyasal kutular1 ya da
paketleri, konteynerler, tesisat ve Temizlik ve dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal malzemeler i¢in ayri bir
depolar uygun durumdadir ve uygun bir depolama alanm1 mevcut degildir. Kullanilan bazi kimyasallarin etiketlemesi Yénetim
C.3 |sekilde isaretlenmistir. Kimyasal atiklar1 X 2 2 3 bulunmamaktadir. ~ Kullanilan ~ kimyasallarin ~ giivenlik  bilgi  formlari iGU ” |3 Ay
yonetmeliklere uygun sekilde bertaraf bulunmamaktadir. Gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve giivenlik bilgi formlarmin
edilmekte ve ¢evreye  yayilmasi temin edilmesi gerekmektedir.
engellenmektedir.  (Kanalizasyon, su
kaynaklari, toprak, hava vs.)
GUVENLIK . BHi(.H . FC.).RMU: Kullanilan biitiin kimyasallarin malzeme giivenlik bilgi formu ilgili firmadan temin | Yonetim,
C.4 |Calisanlar ulasabilecegi giincel giivenlik X 2 2 3 e ) 3 Ay
o edilmelidir. IGU
bilgi formlar1 bulunmaktadir.
BULASICI HASTALIK TEHLIKESI:
C.5 |Yapilan isin biyiik bir bulasici hastalik| X
riskiyle iliskisi yoktur.
Isyerlerinde hasere, bocek ve kemirici hayvanlarin bulunmamast icin her tiirlii 5nlem
HASERAT TEHLIKESI: Sinek, bocek alinmali, yok edilmesi i¢in gerekli insektisit maddeler periyodik olarak kullanilmali, Yénetim
C.6 |vb. sokmalarma / 1sirmalarma karst X 2 1 2 tireme sartlart yok edilmeli, sineklere karsi kapt ve pencerelere tel konmalidir.| > |4 Ay
C o o . . . . Lo IGU
gerekli glivenlik 6nlemleri alinmaktadir. Hagere ile miicadele dosyalart ve ilaglamalar kayit altina alinarak isyerinde
saklanmalidir.
C.7 |BIYOLOJIK AJAN  TEHLIKESI:| X
Caligma ortaminda tehlikeli biyolojik
ajanlarla temas riski kontrol altindadir.
Toplam Modiil Risk Puani 15 Modiil Giivenlik Endeksi 57,2%
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D. Yapilan isin Kas iskelet Sistemine Yaptig1 Baskilar Temel Modiil
- - - Kontrol . Risk . Sorumlu|Céziim
9
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Hayir |Uygulanamaz Diizeyi Siddet derecesi Tavsiye ve yorumlar Personel| Siiresi
EKRANLI ARACLARLA CALISMA: Monitor yeteri kadar
D.1 |yiiksektedir, rahatsiz edici yansimalar yoktur. Klavye ve fare X
desteklenmis, el /bilekle dogal pozisyonda kullanilabilmektedir.
OTURARAK CALISMA ICIN ISYERI BOYUTLARI: Calisma
ortaminda yeterli bos alan vardir. Sandalye dayaniklidir, sirt ve
eller  desteklenmektedir ve sandalye bacaklara baski
D.2 . . oo X
yapmamaktadir.  Sandalyenin  ve  masanin  yiiksekligi
ayarlanabilmektedir. Ayaklar igin yeterli bosluk vardir ve ayaklar
zemine ya da ayak koymak i¢in konmus platforma ulagmaktadir.
AYAKTA CALISMA: Isyerinde yeterli calisma alan1 vardir.
Tezgdh hassas islerde dirsek seviyesinde, hafif islerde kalga) Calisma esnasinda ¢alisanlar giin boyu ayaktadir. Oturma alani
D.3 |seviyesinde ve agir islerde daha asag1 seviyededir. Zemin, X 2 2 3 mevcut degildir. Gorev degisimi veya belli araliklarla viicut| Yonetim| 3 Ay
kaymay1 Onleyici ve gerekirse de esnektir. Yapilan is oturarak ya dinlendirilmesi yapilmalidir.
da viicuda destek saglanarak yapilabilir.
Un cuvallarinin depoya yerlestirilmesi, un g¢uvallarinin elege
bosaltilmasi, ekmek kasalar1 ve tepsi arabalarmin elle taginmasi
yani sira agir hamur kazanlarimin itilmesi ve ¢ekilmesi islemleri
ELLE KALDIRMA VE HAREKET ETTIRME: Kaldirma mevcuttur. Yiklerin elle tasinmasindan dogabilecek kas ve
D.4 |araglart kullantlmadan yapilan hicbir agir veya zorlu 'ka] dirma isi X 2 2 3 iskelet rahatsizhiklar1 konusunda ¢alisanlar bilgilendirilmelidir.|Ydnetim, 3 Ay
' bulunmamaktir Isyerinde tasima igi igin kullanilacak mekanik araglar| IGU
' mevcuttur. Bu araglar kapasitelerinin tizerinde
yiikklenmemelidir. Ara¢ kullanimi miimkiin olmayan alanlarda
agir yiiklerin iki veya daha fazla kisi tarafindan taginmasmin
saglanmalidir.
Un cuvallarinin depoya taginmasi, ekmek {iretimi asamasindal
D5 EL VE KOL ILE TEKRARLAYAN ISLER: Yapilan is tekrarly X 2 2 3 hamura bigak atma islemi, ekmeklerin kasalanmasi gibi isler|Yonetim, 3A
" |hareketler barindirmamaktadir. tekrarli hareket ile yapilan islemlerdir. Yapilan isin otomasyon| IGU Y
ile saglanmas1 miimkiin degilse is rotasyonu planlanmalidir.
POSTUR: Yapilan is esnasinda sirt, bas, kol ve bacak dogal
D.6 . . X
durus pozisyonu disinda uzun siireli kalmamaktadir.
ARAC-GEREC ERGONOMISI: Araglar elle tutmas1 kolay
D.7 N . X
araglardir ve caligirken el dogal pozisyonundadir.
DURUS DEGISIKLIGI: Yapilan is fiziksel olarak cesitli . . o
hareket?er i(;eriy?)rsa drneftin poturarali vapilan bir iste gzhssan Calisanlar yaptiklar1 iste genellikle sabittir. Molalar dlsmda}
D8 |l icinin eiin icorisinde hareket etmesi do serekivorsa veva tam X 2 1 2 |siirekli ayakta calisiimaktadir. Molalar diizenlenmeli ve yeterli|Yonetim,| 4 Ay
SIUN gun 1gerisiide nar gerekiyorsa Vey siklikta verilmelidir.
tersi durumdaki kisi giin i¢inde oturuyorsa iyi kabul edilir.
Toplam Modiil Risk Puami| 11 Modiil Giivenlik Endeksi 63,3%
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E. Yapilan isteki Psikososyal Stres Faktorleri Temel Modiil
- - - Kontrol |. Risk . Sorumlu| Coziim
)
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Haymr Uygulanamaz Diizeyi Siddet derecesi Tavsiye ve yorumlar Personel| Siiresi
Ekmek {iretimi zamanla yarigan bir {iretim akigina
sahiptir. Isin yogunlugu ve zamanin darhg dikkate
CALISMA STRESI: Yapilacak gorevler normal ¢alisma alinirsa caliganlar her zaman en yiiksek performans ile
saatleri icerisinde tamamlanabilmektedir ve her zaman calismak zorundadir. Zamaninda, kaliteli ve hijyenik|,,.. .
E.l L . -~ X 2 1 2 S - i .| Yonetim| 4 Ay
performans seviyesinin en iist sinirinda ¢alismaya ihtiyag iriin yetistirme telagi caliganlar1 strese yonelten bir
yoktur. etkendir. Fazla mesai c¢alismalarindan miimkiin
oldugunca kagmilmalidir. Fazla mesai yapildigi zaman|
is degisimleri ile maksimum verim saglanmalidir.
E2 SIDDET: Calisma sirasinda siddet ya da siddete yonelik X
"~ tehdit s6z konusu degildir.
UYGUNSUZ MUAMELE: Isyerinde insanlara yonelik
E.3 - . X
yersiz muamele, taciz ya da ayrimcilik yapilmamaktadir.
E.4 [DINLENME ALANI: Uygun dinlenme alanlari mevcuttur. X 2 1 2 Galisanlara m(.)lalfirmda d1nleneb11.ecek.ler1 .g:.ahsma Yonetim| 4 Ay
alanindan ayr1 bir dinlenme odasi tahsis edilmelidir.
Caliganlarin egitimleri ilgili yonetmelige uygun sekilde
EGITIM VE REHBERLIK: Calisanlara genel eylemler ve verilmektedir. Ancak  galisanlara sadece yonetmelik)
. L o . kapsaminda belirtilen konularda egitim verilmekte ise| Yonetim
E.5 [talimatlar hakkinda bilgi verilir. Calisanlara verilen X 2 2 3 . . . . . . - 3 Ay
P . P . O0zgli tehlike ve riskleri anlatan bir egitim| IGU
rehberlik hizmeti yeterli diizeydedir. A . . e . LS
verilmemektedir. Verilen egitimler ile yapilan ise 6zgi
risk ve tehlikeler a¢isindan farkindalik olusturulmalidir.
Calisanlar yonetimden ve meslektaslarindan yeterli
ILETISIM: Calisanlara bilgi verilmektedir ve isle ilgili bilgi, yardim ve destegi almalidirlar. Isle alakal
E.6 |konularda caliganlara kulak verilmektedir. Yaptiklari ise X 2 1 2 alinacak kararlarda caliganlarin da katilimm saglanacak|Yonetim| 4 Ay
yonelik yeterli geri bildirim almaktadirlar. sekilde organizasyon yapilmalidir. Isyerinde, &diil ve
tesvik sistemleri uygulanmalidir.
KADIN CALISAN: Kadin ¢alisanlara fiziksel ozellikleri
E.7 [ve gebelik durumlarina uygun olarak is ve is yiki| X
verilmektedir.
- ‘s Calisanlarin i3 tanimlari net olarak yapilmali ve
GOREV VE SORUMLULUKLARIN NETLIGI: . s
E.8 [Yapilacak isin amaglar1 ve isletmeyle olan baglantisi net X 2 2 3 yapacaklari is met olarak anlaularak karsi karsiya) Yonetim 3 Ay
L . kalabilecekleri  tehlike ~ ve  riskler  konusunda] IGU
bir sekilde agiklanmusgtir. o . -
bilgilendirilmelidirler.
Toplam Modiil Risk Puani 12 Modiil Giivenlik Endeksi 70,0 %
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F. i¢ Nakliye ve Tasima Ozel Modiil
< .. . Kontrol . Risk . Sorumlu|Coziim
9
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet [Haywr |Uygulanamaz Diizeyi Siddet derecesi Tavsiye ve yorumlar Personel | Siiresi
KALDIRILMASI YA DA TASINMASI GEREKEN Un ¢uvallarinin kaldlrllma.svl, taginmasi, istiflenmesi sirasindal
. caliganlarin transpalet ve diger kaldirma ve tasima araglarindan|.,.. .
NESNELER: y . Yonetim
F.1 . . . X 2 2 3 faydalanmalar1 saglanmalidir. Ara¢ kullanimi miimkiin olmayan| = 3 Ay
Pargalarin ya da nesnelerin kaldirilmasi, yiiklenmesi ve N Ty . IGU
N s alanlarda agir yiiklerin iki veya daha fazla kisi tarafindan
bosaltilmas: giivenlidir. .
taginmasinin saglanmalidir.
Forklift ve diger kaldirma ve tagima araglarinin periyodik bakimlari
ARACLAR: Isletme ici tasimada kullanilan araglar, yaptirilmalidir. Muayene gecerliligi ve maksimum yiik araglarin Vénetim
F.2 |6rnegin forklift, ving gibi kaldirma araglari, vs. uygun| X 2 2 3 izerinde acik¢a Dbelirtilmelidir. Ara¢ kapasitesinin {izerinde iGU 3 Ay
durumdadir. yiiklenmemeli. Arag¢ tekerlerinin hareket kabiliyeti zayiflatilmigsa
degistirmelidir.
KALDIRMA ARACLARI: Kaldirma amaglh olarak Yénetim
F.3 |yalnizca hasar gérmemis ve teftisi yapilan araglar| X 2 1 2 Araglarin periyodik bakimlari yaptirtimalidir. iGU 4 Ay
kullanilmaktadir.
TASIMA SISTEMLERI, OTOMATIK DEPOLAMA:
ve digerleri Tasima sistemleri ve diger otomatik .
F.4 |depolama cihazlari uygun bir sekilde korunmaktadir. X 2 2 3 Tagima bantlarnin hareket eden kisimlarinda koruyucu donamm|Yonetim 3 Ay
. Lo . . . bulunmalidir. IGU
Kontrol cihazlari {izerindeki kontrol isaretleri ve
uyarilar anlasilabilmektedir.
INSAN TASIYAN ASANSORLER: Kisilerin
F.5 [kaldirilmas: i¢in uygun ekipman kullanilmaktadir. X
Zemin saglamdir.
: s .. Calisma alani i¢inde ve gevresinde tasima ve transfer yollart net|.,. .
INAKLIYE YOLLARI: Isletme i¢i tasima ve transferler . . C . .| Yonetim
F6 | . N L X 2 1 2 olarak belirlenmemistir. Herhangi bir isaretleme veya uyari sistemi| = 4 ay
icin kullanilan yollar giivenlidir. - . . IGU
yoktur. Gerekli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
isletme iginde kullanilan araglar i¢in trafik plani yapilmamustir.
NAKLIVE VE GALISVA_ YONTEMLERINN bl v ki s s iinde pimumabsd B
ORGANIZE EDILMESI: isletmenin giincel bir trafik ¢ U rag sals . na - gmp - <1 .
N . . X kilavuzluk yapan personel belirlenmemistir. Bu kisiler belirlenerek| Y 6netim
F.7 |plant vardir. Giivenlige dikkat edilmektedir, personel X 2 1 2 L S o . o o : 4 ay
. L . . calisanlarin egitiminde konu ile ilgili egitim verilmelidir. Yiiklerin| IGU
mesleki acidan yetkindir ve giivenli c¢alisma Klivesi lanirk - ki ki | I
sntemlerine riayet etmektedir nakliyesi zamanlanirken, eger miimkiinse sakin zamanlar ve yollar
yon ’ kullanilmalidir. Forklift ve diger araglarin ehliyetsiz kisilerce
kullanimi 6nlenmelidir.
OPERATOR EGITIMI: Arag operatorleri makinelerin Forklift ve diger araglarin ehliyetsiz kisilerce kullanimi 6nlenmelidir. Yénetim
F.8 |giivenli kullanimi konusunda egitilip, X 2 1 2 Ara¢ operatdrleri makinelerin giivenli kullanimi konusunda egitilip iGU 4 Ay
sertifikalandirilmaktadir. sertifikalandiriimalidir.
Toplam Modiil Risk Puam| 17 Modiil Giivenlik Endeksi [51,5%
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G. Makineler ve El Aletleri

Ozel Modiil

< . < Kontrol . Risk . Sorumlu| Coziim
2
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Hayir | Uygulanamaz Diizeyi Siddet derecesi Tavsiye ve yorumlar Personell Siiresi
Kullanilan makinelerin bazilarinda (Hamur yogurma makinesi, paketleme
EL ALETLERI VE EKIPMANLAR: El aletleri ve ekipmanlar uygundur| makinesi) koruyucu donanim kapatilmadan cahsma mimkiin olmaktadir.\ (s o)
G.1 .. o X 2 3 4  |Koruyucusu bulunan makine ve is ekipmanlarmim koruyucusu devre dis1| = 2 Ay
ve giivenli bir durumdadir. o . . . IGU
birakilarak kullanimi engellenmelidir. Makine ve is ekipmanlarinin
periyodik bakimlar1 yapilmalidir.
MAKINELERIN KONUMU: Makinenin konumu giivenlidir. Trafik|
G.2 N . o X
yoluna olan mesafe/giivenlik alani yeterlidir.
Makinelerin etrafinda o makinede yapilan is ile ilgili olmayan egyalar ve
G3 DUZEN VE TEMIZLIK: Makinelerin etrafindaki alan diizenli ve X 2 2 3 kablolar mevcuttur. Makinelerin etrafi diizenlenmeli ve temizlenmelidir.|Y&netim 3A
" |temizdir. Alet ve malzemelerin kendilerine ayrilmis giivenli yerleri vardir. Alet ve malzemeler igin giivenli yerler belirlenmeli ve gerekli isaretlemeler] IGU y
yapilmalidir. Agiktaki kablolar bir kablo kanali igerisine almmalidir.
MAKINELERDEN YAYILAN UNSURLAR: Makine zararli giiriilti, Isyerinde genel havalandirma vardir ancak gikardign giriltii sebebiylel =~
S - kapali tutulmaktadir. Havalandirma sistemindeki giiriilti problemi|Y&netim
G.4 |koku, sicaklik, hava kirliligi ya da radyasyona neden olmaz. Gerekliyse X 2 3 4 S < - o : 2 Ay
D L giderilerek calistirilmasi saglanmalidir. Kullanilan un eleme sisteminin ve| IGU
makinenin lokal aspiratorii vardir. N . .2 . e
hamur yogurma makinelerinin lokal aspirasyonu mevcut degildir.
MAKINELERIN DURUMU: Makine ya da cihaz uygun ve dayaniklidir.
Elektrikli kaldirma aletleri ve spot 1siklar yonetmeliklere uygundur. Gegici
G5 | . . . . Lo X
egreti tamiratlar yapilmamistir. Bozuk bir makinenin kullanimi uygun bir|
sekilde onlenmektedir.
MAKINE KORUYUCULARI: Hareket halinde olan, sicak ya da diger Paketleme makinesinin, hamur yogurma makinesinin koruyucu kismi
e . . . kaldirilarak caligilabilmektedir. Hareketli tagima bantlarinin kenarlarindal,.. .
tehlikeli kisimlar yonetmeliklere uygun sekilde korunmaktadir. S . Lo Yonetim
G.6 . . X 3 3 5 |koruma mevcut degildir. Koruyucusu bulunan makine ve is ekipmanlarinin| * 1Ay
Koruyucular hasar gormemis, calisir durumda ve olmalari gereken| T IGU
. koruyucusu devre dis1 birakilarak kullanimi engellenmelidir. Koruyucusu
yerlerdedirler. . -
olmayan makinelere koruyucu donanim saglanmalidir.
KONTROLLER: Kontrol ve acil durdurma cihazlari ¢aligir durumdadir ve Makineler fizerinde kontrol dugmeler_lnm Tur_kce olarak 1§aretlemeVSA
. . . bulunmamaktadir veya bulunanlarin eskime ve kir dolayisiyla okunurlugu
izerlerinde anlami agik isaretler bulunmaktadir. Kontrol noktalarindan ! . P
L . P . . . azalmistir. Baz1 makinelerde acil durdurma butonu bulunmamaktadir. Ayni|Y&netim
G.7 |makinenin tehlike alanlarini1 gorebilirsiniz. Acil durum cihazina tehlike X 2 3 4 . . (SRS X . . - 2 Ay
PN oy . . sekilde acil durdurma butonlar1 ile ilgili gerekli uyar isareti yoktur.| IGU
alanlarindan ulagmak miimkiindiir ve gerektiginde makine acil durumda - . Ct g - . .
durdurma sistemine baghdir Olanlarda ise Tiirkge degildir. Diizenleme ve isaretlemelerin yapilmasi
' gerekmektedir.
ISARETLER: Makinede makineyi tanimlayan, gerekli giivenlik ve kontrol Makineyi tanimlayan isaretler yerinde bulunmamakta ya da Yénetim
G.8 |isaretleri ve maksimum performans o&zelliklerini belirten bir levha X 2 2 3 |temizlenmediginden goriinmemektedir. Diizenleme yapilmasi iGU 3 Ay
bulunmaktadir. Yeni makinelerde CE isareti bulunmalidir. gerekmektedir.
ERGONOMI: Makinenin kullanimi kolda tekrar eden bir gerginlige neden Hamur yogurma mikserinin kazan kismu yaklagik 150- 200 kg Itk hamur ile
Go olmamaktadir. Caligma pozisyonu bir saglik riski olusturmamaktadir. X 2 3 4 yiklidir ve itme ve ¢ekme hareketiyle sekillendirme bdlmesine|Yonetim 2 A
"~ [Makinenin kullanimi ve malzemenin taginmast agir kaldirmay: tasinmaktadir. Kazan tekerleklerinin bakimi siirekli yapiimahdir. Tagman| IGU Y
gerektirmemektedir. yiik miktart azaltilmalidir.
CALISANLARA YONELIK  REHBERLER VE CALISMA Kullanilan firinlarin  ve makinelerin kullanim talimatlarinin, uyari
YONTEMLERI: Tiim makinelerin kullanma kilavuzu vardir ve levhalarinin ve ikaz isaretlerinin yetkili servis tarafinca temin edilmesi Yénetim
G.10 |makinelerin dogru ve giivenli kullanilmasi konusunda herkes egitilmistir. X 2 2 3 |gerekmektedir. Calisanlara sorumlu oldugu makineye dair yeterlilik| 3 Ay
. . . - . . . . . . . . . . . IGU
Makineleri kullanan kisiler dogru ¢alisma yontemlerine riayet eder ve egitimleri verilmeli ve giivenli kullamm igin gerekli donanimlar
uygun koruyucular ve kiyafetleri giyerler. saglanmalidir.
DENETIM VE BAKIM: MakKinenin denetimi ve bakimi uygun bir sekilde Makinenin muayene ve bakim planlari olusturulup sorumlusu tarafindan|Yonetim
G.11 SV VE B X 2 2 3 - . 3 Ay
organize edilmistir. kontrolii saglanmalidir IGU
Toplam Modiil Risk Puami| 33 Modiil Giivenlik Endeksi 40 %
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H. Yangn Giivenligi ve ilkyardim Ozel Modiil
No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Haywr | Uygulanamaz T)?ir;g;l Siddet de?tleil;si Tavsiye ve yorumlar gg:g(mlg: g::::;ln
TUTUSMA VE SICAKTA CALISMA RiSKi:
H.1 |Kolayca tutusma riski bulunan alanlarda sigara| X
igilmez ve acik ates bulunmaz.
Acikta kalan karistk kablolar bir kablo kanali igerisine
ELEKTRIKLI CIHAZLARIN DURUMU: Elektrikli alinmahdir. Elektrik/sigorta kutularn kilitlenmeli, yetkisiz
H.2 cihazlarin ve kablolarin bakimi diizenli olarak X 2 2 3 kisilerin erisimleri onlenmelidir. Elektrik kontrol panosunun Y énetim, 3 Ay
' yapilmaktadir. Elektrik dagitim kutular1 uygun oniinde ulasimi engelleyecek malzeme bulunmamali ve IGU
durumdadir. oniinde yalitkan paspas konulmalidir. Elektrik panolarina
kagak akim rolesi taktirilmalidir.
YANGIN SONDURUCULER: 11k asamada kullanilan Yangm sondiirme ekipmanlari kolay ulasilabilir yerde
yangin  sondiiriici  ekipman, yangin  riskini degildir bazi sondiirme tiiplerinin Oniine malzeme Voneti
H.3  |karsilayabilecek diizeydedir, yangin sondiiriiciilerin X 1 3 2 istiflenmistir. Yangm sondiirme ekipmanlarinin bulundugu oiréeUlm, 4 Ay
konumlar1 isaretlenmis, ulasilabilir durumdadir ve yerler isyeri icerisinde agik olarak isaretlenmelidir ve ulagimi
personel bu ekipmani nasil kullanacagini bilmektedir. engelleyici malzeme istiflenmemelidir.
H.4 ACIL DURUM CIKISLARI: Acil durum ¢ikislar1 iyi X 2 3 4 Acil ¢ikis kapilan belirlenip isaretlenmelidir. Tepeden 1s1kl1 YQnetim, 2 Ay
' isaretlenmis ve bunlara kolayca erisilebilir. isaretgiler kullanilmalidir. IGU
iLK YARDIM VE TAHLIYE UYARISI: Yeterli Plt(u f yard.“:? d‘ga?‘ bulunmaktadir ancalk t."??mde S vonet
H.5 |miktarda ilk yardim ekipmani ve ilk yardim egitimi X 2 3 4 Istitienmistir. olap - Uygun - yere  yeriestriip - gerekd onetim, 2 Ay
almis calisan vardr. 1$ar§tlemeler yapllmahdlr. Her. 29 persone.al igin .11k yardim IGU
sertifikasi bulunan bir personel istihdam edilmelidir.
H.6 eAy?;Il; Bgnﬁigiiﬁflw PLANI: Acil durumlar igin X 3 2 4 Acil durum eylem plani yapilmalidir. iGU, IH 2 Ay
YANGIN ALARMI VE YANGINLA MUCADELE
H.7 Ei?l};]]?n]\;llzta%?rl,lSI%r;gjsla;/deilgfé{:anoiljrzilt?kal?ggz X 2 3 4 |Yangm alarm sistemi kurulmasi gerekmektedir. Yonetim | 2 Ay
sondiirme sistemi vardir.
Yanic1 ve patlayict ozelligi bulunan un tozunun uygun
YANICI VE PATLAYICI MATERYALLER Yanict sekilde depolanmasi saglanmali, kapali alanda.h.avada as1l¥
az ve sivilarin depolanmasi, kullanimi ve bu un  tozunun  konsantrasyonun a“mama?‘. igin  gerekli Yoénetim
H8 |5 ann - aep o o X 2 3 4 havalandirma saglanmalidir. Ortam temizligi, topraklamasi . > | 2Ay
materyallerle ilgili ekipmanlar giivenlik gereklilik ve .. . L IGU
yapilmis vakumlu bir sistem ile yapilmali, temizlik sirasinda
standartlarimni karsilamaktadir . - o
ortamdaki toz oranmni daha da arttiracak siipiirge, firga gibi
aletler ile basingli hava kullanilmasi 6nlenmelidir.
H.9 TATBIKAT: Yangmla miicadele konusunda belli X 2 2 3 Tatbikatlarin yapilmadigi tespit edilmistir. Acil durum| Yonetim, 3 Ay
' araliklarla yangin tatbikati yapilir tahliye tatbikatlar1 yapilmalidir. IGU
H1o |FUITIM: Yangmla miicadele konusunda calisanlara X 2 2 3 |Calisanlara yangin egitimi verilmelidir. iGU 3 Ay
egitim verilir.
Toplam Modiil Risk Puani 31 Modiil Giivenlik Endeksi 38,0%
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I. isyerlerinde Giivenlik ve Davrams Kiiltiirii Ozel Modiil
- .. < Kontrol| . Risk . Sorumlu| Coziim

No |Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Haywr |Uygulanamaz Diizeyi Siddet derecesi Tavsiye ve yorumlar Personell Siiresi
TEMIZLIK VE DUZENIN iy . .

11 SURDURULMESI: Isyerinde temizlik, diizen X 1 ) 1 S;&Er?ﬁj Ort?;l:]?jlaerl#; toz;g?éﬁﬁg;iekteﬁg' Béﬁ?;gﬁ?:; Yonetim,| Siirekli

™ |ve bakim i¢in talimatlar, prosediirler ve yeterli erekmektedir IGU | Kontrol
kaynak mevcuttur. g '
Egitim verilmeden ise baglatilan personel bulunmaktadir.
CALISANLARIN  EGITIMi: Calisanlar| Yeni ige giren . calisanlara, gorevlerini c'l'egistireg o

1.2 |yapilacak isin gerektirdigi gorevlere aligtirmak| X 2 2 3 personele v yeni arag-gereg ve galisma yonterple‘r} Yonetim, 3 Ay

icin sistematik bir yontem bulunmaktadir. u}'/gulanm‘e}ya baslandiginda gghsan}ara" ! ¥g1h IGUY
yonetmelige uygun ve yapilan ise Ozgii egitim|
verilmelidir.
RISK DEGERLENDIRMESI: Isyerinde risk Mevcut bir risk degerlendirmesi vardir. Diizenli
13 degerlendirmesi diizenli ve sistematiktir, bul X 5 5 3 araliklarla  kontrol  edilmesi ~ ve  yenilenmesi Yonetim,| En ge¢ 6
" |degerlendirmelere  dayali adim  atilmasi gerekmektedir. Risk Degerlendirmesinde belirtilen| IGU, IH | y1lda bir
saglanir. tavsiye ve Oneriler dikkate alinmalidir.
CALISMA TALIMATLARI: Calisma, Yénetim

1.4 |giivenlik ve is talimatlar giinceldir ve herkesin| X 2 2 3 |Giivenlik ve is talimatlar1 goriiniir sekilde asilmalidir. iGU | 3 Ay

erisimine agiktir.
CALISMA ORTAMININ VE CALISMA| Calisma  kosullarindaki  olast olumsuz durumlari
15 SEKLININ IZLENMESI: Calisma kosullarinin| X 1 ’ 1 onleyebilmek adina birim sorumlularimin ve is saglig1 vel Yonetim,| Siirekli
" |ne durumda oldugu ve galisma yOntemlerinin giivenligi personelinin rutin olarak caligma ortamini IGU, IH | Kontrol
izlenmesi gerekir. izlemesi gerekmektedir.

16 ?}inIL,SSATI{JSI\%\IAI\}]ESI Calisan 1]<De gﬁ??&lrﬁj X 5 2 3 Cflhsanlarm g.en.el durumu rutin olarak ISG personelince Yonetim,| Sirekli
diizenli bir sekilde gozlemlenmektedir. gozlemlenmelidir. IGU, TH] Kontrol
ORTAK CALISMA ALANLARL: Ana

1.7 |yetkilinin kim oldugu bilinmektedir. Herkes X
gorevini bilir ve buna uygun sekilde ¢alisir

Toplam Modiil Risk Puam 14 Modiil Giivenlik Endeksi 60,0%
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J. Is Saghg Hizmetleri Ozel Modiil
No | Asagidaki ifadeler dogru mu? Evet | Hayir | Uygulanamaz T)?ir;g;?il Siddet dethlesckesi Tavsiye ve yorumlar iz:ggllel“; (éz?;;?
IS SAGLIGI HIZMETLERININ MEVCUDIYETI:
Isletme yonetimi, cahisanlari icin yetkin bir is
sagligi hizmeti sunucusu uzman ile birlikte,
J.1 |isyerinin dlgegine ve yiiriitiilen faaliyetlere uygun is X
saghg hizmetleri sunmaktadir. Is saghg ve
giivenligi  hizmetlerinin  yiiriitiilmesi amaciyla
igveren tarafindan uygun sartlar saglanmustir.
IS SAGLIGI GOZETIMI: Ise alim muayenesi, Ise alim muayenesi, periyodik muayeneler
periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasi yapilmaktadir. Ancak calisanin kisisel saglik
muayeneler gibi  gerekli tibbi  muayeneler durumu dikkate alinarak isin yiriitimi ) Periyodik
J.2  |calisanlarin sagligimt korumak amaciyla yapilir. X 2 3 4 dolayisiyla maruz kaldig1 un tozu (mesleki IH Kontrol
Calisanin kisisel saglik durumu dikkate alinarak isin asttm) gibi tehlikelere yonelik saglik
ylriitimii  dolayisiyla maruz kaldig1 tehlikelere gozetimi yapilmamaktadir. Gerekli
yonelik saglik gdzetimi yapilmaktadir. diizenleme ve kontrol yapilmalidir.
CALISMA ORTAMI ANKETI VE RiSK Isyerine 6zgii saglik risklerinin (un tozuna
DEGERLENDIRMESI: Saglk calisanlari ¢aligma bagli mesleki astim) degerlendirilmedigi
ortamini incelemis ve isyerine 6zgii saglik risklerini tespit edilmistir. Caliganlarin kontrolii genel ) Periyodik
J.3 | bilmektedirler.  Igyeri  risk  degerlendirmesi X 2 3 4 sartlar  degerlendirilereck  yapilmaktadir. H Kontrol
yapilirken ve c¢alisma ortaminda degisiklik Gerekli diizenleme yapilmali un tozunun
yapilmasi planlanirken bu kigilerin bilgilerine saglik etkilerine yonelik 06zel c¢alismalar
bagvurulur. yapilmalidir.
ILK YARDIM VE TIBBI ACIL DURUM
HAZIRLIGI: Gerekli ilk yardim planlar1 yapilirken
J4 |ve acil durumlara hazirhk ve miidahale| X
diizenlemeleri planlanirken is sagligi
profesyonellerinin bilgilerine bagvurulur.
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KURULU: isveren,
is sagligt ve giivenligi ile ilgili c¢aligmalarda
J.5 | bulunmak tizere kurul olugturmustur ve is saghg: ve X
giivenligi mevzuatina uygun kurul kararlarim
uygular.
Toplam Modiil Risk Puani 8 Modiil Giivenlik Endeksi 80,0%
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